Eﬂgﬁ"e HET CIIVAANHBIX Cobilyuya Anexa JXaHoBa

WNHTEPBbIO C HA4YaNnbHUKOM PaiiOHHOr0 ynpaBneHus 5 0KTA6pA - [leHb pa6OTHUKOB YroNoBHOr0 Po3bIcka
06pa3oBanua lanuHoit Kynpsasuesoii Poccuu
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A la3eTa ang Tex, KTO X04eT 6onblue 3HaTh O cene
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i3gaHne agMuumucTpauum pkyTckoro paioHa M3paetcs ¢ 22 aHeapsa 1935 roaa

YBaxaemble negaroru MpkyTckoro paioHa!
eTcTBn, [MpuMuTe camble NCKPEHHME NO3ApaBIieHNs B CBA3N
C BalMM nNpoeccnmoHanbHbIM Mpa3aHukom — [Hem
b bl y4urtens!

lMpodheccus neparora Bceraa Gbina M 0CTaeTCs OLHOM
N3 CambIX MOYETHbIX W YBAXAEMbIX B Hallem 0OLLECTBe.
B cepaue Kaxaoro u3 Hac Co BPeMeH CBETNON LIKOJIbHOM
Nopbl Y4UTENb CTOUT B OJHOM PsAAy C CaMbIMi 6IN3KUMN
noabmu. Yina co WKObHOro [ABOPa, Mbl XpaHum 61aro-
AAPHYI0 NaMATb 0 TeX, KTO Hay4yun camoCTOATENbHO MbIC-
NNTb N NPUHUMATL PeLUeHUs, MOMOr PacKpbITb CMNOCO6-
HOCTW W TanaHTbl, BOUTU B MUP 3HAHWUA, OTKPbIIT HOBbIE
FOPU30HTbI HAyKW. B TPYAHbIX XU3HEHHbIX CUTYaLUsAX Hac

4aCTO BbIPYHAOT BaLLW YPOKM N MYAPbI€ COBETbI.
Kenaem BaM ¥ BalWWUM CEMbAM 3[0POBbS, CYACTbH,
01aronony4ns, HOBbIX TBOPYECKUX YCMEXOB, YBaXEHUS

KOJJIEr, Y4eHNKOB U UX POAUTENEN.

Anexcanop Mene, u.o. Mapa Vpxymckoeo pationa
Anexcanop Mene, IIpedcedamens [Jymoi VIpxymckoeo paiiona

B mMunyBUIyIO IATHMIY PajlOHHOE yIpaBlieHMe 0OpasoBaHMs IPU-
e ] ITacno Ha BCTPC‘IY, HOCBHLHCHHYIO HpaS,[IHOBaHMIO ,HHFI y‘II/ITeTIH, Be-
TepaHOB Iefarornyeckoro Tpysa. Ilemaroros, deit mpodeccnoHaabHbII
crax ucuucnsgercs ot 30 go 60 yieT, 00benNHsAIa He TONBKO 0011ast CII0XK-
Hasg ¥ OmaropopHas npodeccuoHanbHas [esATeIbHOCTD, IOCBAIICHHASA
BOCIIUTAHMIO JieTeil. Bce OHM pogumnch B IpeiBOCHHbIE, BOGHHbIE I 110-
C/IeBOEHHbIE OBl U C YeCTBIO pasfienun cyaboy «JleTelt BOMHDI».

B 3anm BXOAMIN NIOXKWIIbIE TIOMIN, TIPMHAPSKEHHBIE 110 CIy4Yalo Ipasf-
HIKa, MHOTHME C OpfieHaMu 1 Mefanamu. Ho BHMMaHue C epBoil MUHY-
TBI OOpalam Ha ce6s /MIja BeTePaHOB: OLYXOTBOPEHHBIE, YIbIOUNBEIeE,
OYeHb CBeT/ble. Te, KTO 110 COCTOSAHMIO 3/J0POBbs HE CMOT IIPUHATD y4a-
CTMe B IpasfHUKe, TOKe He OCTAMNCh 6e3 BHUMAHNUA: OlMarofapCTBeH-
Hble [TMCbMa U IOffapKy MM BPYYM/IN Ha JOMY. B miepBble MMHYTBI 0c06011
IIPOH3UTENBHOI HOTOJ CTajl «IEeCOYHBIN» aHMMAIMOHHBIT ¢uabM. Ha
9KpaHe BO3HUKAINU U MCYe3aIi IIeCOYHbIe 00pa3bl BOGHHOTO AETCTBA. 3a
KaJpOM 3By4Ya/y He MeHee TpeleTHble CTUXU U MeCHU. Y IPUCYTCTBYIO-
IIMX HEBOJILHO Ha I7Ia3a HaBOPauMBaJIUCh C/Ie3bl, Y KaXKJOTO C BOHOI
CBs3aHbI CBOJ BOCIIOMMHAHUS.

C o3ppaBeHNAMN U TEIUIBIMI ITOKeTTAHNAMMI BBICTYTIVIIN 3aMeCTM-
Tenb Mapa paiioHa 1o conyanbHbIM BonpocaM [puropwit Ilyp u Havanb-
HIK PAilOHHOTO yIpaBieHust obpasosanus [anuua Kynpssuesa. UyTs
II03)Ke CJIOBA MICKpeHHell IPU3HATe/IbHOCTH U O/IarOlapHOCTH IIPO3ByYa-
M M3 YCT I7IaBbl YPUKOBCKOTO mocenenust Auzupest I[TobepexxHoro u fe-
mytaToB paitonnoit Jymbl Hemmu KynpsiBuesoit 1 AHTOHa Marbliesa.

B 3TOT IeHb MHOTO TEIIBIX C/IOB IIPO3BYYaso B aJpec IPOC/IaB/IeH-
HBIX IIe[laroroB 1 BOCIIMTaTeNel feTcKux cafos. B 1941 rony Jopa Anek-
ceeBHa boprocoBa crana gupexropom 1ikonbl B bompmnx Korax. 30 net
OHa IIpopaboTasna y4uTeseM HayalbHBIX KJIACCOB B BOMbIIeronoycTHeH-
CKOI1 IIKO/Ie. DTO JIMIID OfHA CYAb0a U3 MHOTUX, BCELIe/IO ITOCBSAIEHHBIX
netaM u VIpkyTckoM parioHy.

CroBa Befyleil, Ha3bIBaBIIel MIMEHA, OTYECTBa, (PaMIIINM, 3BaHIS,
Harpajibl i CTAX MOATBEP>KAAMN OeCIIeHHOCTD TPYAQ, OIIbITA, OTPOMHBII
BKJ/IaJ] YHMKa/IbHBIX CIIEIIMA/INCTOB M 3aMedaTeNbHbIX mofeit. Hemapom
B CBOEM OTBETHOM cloBe AHHa MuxaroBHa THUIIKO cKa3aja MpOCThIe
U TaKue BBICOKIE C/IOBa B afpec cBoux Korer. OHa oTMeTnIa 6eCKOpHI-
CTH€, YeCTHOCTD, TIOPANOYHOCTD U BEIMKOE CITy>KEHME JII0IAM HaIlKX T1e-
JaroroB-BeTepaHoB. CerofHa UX MUCCKSA He MeHee 3Ha4MMa. B kakjgoM
cesle OHM SIBJISIIOT COOOT KMBOJ IPUMEp BEIMKOTO TPYHOII0O1is, HpaB-
CTBEHHOCTH U NpuHLyImanbHocti. OHM 3a4a10T IPOQeCCHOHATIBHYIO U
MOPQJIPHYIO IJIAHKY >KM3HM JIJI1 CBOMX OJJHOCE/IbYaH, IeTel ¥ BHYKOB.

Hpuna Enosckas
¢pomo Benuamuna Baxpywesa
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llepenncunk ooyeH
W BOOPY){EH. .. KOMNbIOTEpOM

Bech oxtsi6pp B cTpane Oymer
IPOXOANUTh MMKPOIEPEICh Hace-
nenus. Ilepsble 2 HA OTBeJEHbl Ha
o0ydeHNe MepEeNCHOTO MepCoHaa,
IO €r0 OKOHYAHWI — TeCTUPOBAHIE
JUIA OLICHKM TOTOBHOCTM K CaMOCTO-
ATeNbHOI pabore. BpemenHble pa-
OOTHMKI CTATUCTVKY OOYYAIOTCS He
TO/IBKO 3AIIO/IHEHUIO ONPOCHBIX JINL-
CTOB, HO U MOBEEHMIO TIPU OIPOCE.
[epemycumk He JOMKEH:

o Tpeb6OBaTh JOKYMEHThI B IOf-
TBEPXK/JEHME IIPaBIIBHOCTU OTBe-
TOB;

* 3a/jaBaTh JIMIIHIE BOIIPOCHI, HE
BK/IIOYEHHbIE B OTIPOCHBIII JIICT;

o [IETUTHCS IOy 4eHHOIT HHPOp-
Manyeil ¢ keM Obl TO HI ObIO. 3a
pasriamenye  KOH(UEHINATBHBIX
CBEJIEHMIT IIPeIyCMOTpPeHa OTBeT-
CTBEHHOCTb.

B MUpkytckoit obmactu ompa-
IMBaTh HaceneHue OymyT 94 mepe-
MICYMKA, U3 HUX 12 - B 06/IaCTHOM
LeHTpe, 5 - B VpkyTckom paiione. K
paboTe OHV IPUCTYIIVIN 3 OKTAOPSI.

[lepenmcunkaM MOXHO JIOBe-
paTb. Bce onm mpoum mnpepsBapu-
TelbHOE cobecefoBaHye U IPOBep-
Ky Ha OTCYTCTBMe CyammocTu. IIpnu
0TOOpe KaHAMAATOB YIUTBIBATIICH
HaBBIKM PabOTbl Ha KOMIIbIOTe-
pe, y4actue B HOFOOHBIX paborax,
JIMYHBIE [IeNOBbIe KadecTBa (OTBET-
CTBEHHOCTb,  J0OPOCOBECTHOCTD,
[PaMOTHOCTD U aKKYPaTHOCTH,
TepIEeNMBOCTD U CIHOCOOHOCTD K
yoexpenno). Ilepermcunk - Kom-
MYHUKA0eIbHBI CIENaIICT, CIIo-
COOHBII KOHCTPYKTUBHO OOIaThCH

C PECIIOHJIEHTaM) ¥ BEeCTU JMAJIOL,
HE yXOJs B CTOpOHy OT HaMe4yeHHOI
IIPOrPaMMBl.

B coBpeMeHHBIX yCTOBISX Iepe-
NUCYNK CMEHNJI IIPVBBIYHDIE 6yMa>1<-
Hble OIPOCHBIE JINCTBI Ha IUIAHIIET-
HbII KoMnbloTep. OFHOBpEMEHHO C
3aHECEHMEM [TAaHHDBIX OCYIIECTBIAET-
Cs1 UIX JIOTUYeCKUIL KOHTPOIb, UCIIPAB-
JAI0TCA BO3MOXHBIe oumbku. IIpn
9TOM IepCOHa/IbHBIE JaHHbIE (afipec,
baMunus pecrioHfieHTa) B IUIAHIIET-
HBIIT KOMIIBIOTEp He BBOJATCSL.

HepeHI/IC‘{I/IKa JIETKO Y3HATb II0
arpubyTaM CHHETo IBeTa C HajIu-
cbto «Poccrary. Ito moprders u cae-
tooTpaxatoumit 6pacnmer. Kaxxpplit
pabOTHMK, 3aHATBII OINPOCOM Ha-
CeNeHIs], VIMeeT CIIeIMaNbHOe Yo-
CTOBEpPEHNE, B MOIIOTHEHNE K HEMY
NpeabABIACT MACIOPT. Ecmu ocra-
JIMCb COMHEHMN, MX MOXXHO pa3Be-
ATb, TO3BOHUB B OPIaHbI CTATUCTH-
ku. Homep Tenedona 6yner coobiien
BCeM CeMbsIM, 0TOOPaHHBIM /IS y4a-
CTnA B JAaHHOM OGCHe}IOBaHI/II/I, OHUI
07y9aT NHGOPMALOHHBIE /IVICTOB-
KJ TI0 MeCTY XKUTEIbCTBA.

Teppuropnanbueiii opran Qe-
JepaIbHOIT CTY>KObI TOCYIapCTBEH-
Hoil cratucTuku 1mo JVIpKyrckoit
obmacru:

Otpen rocyapcTBeHHON CTaTH-
cTuku B ropope VIpkyrcke:

664025, 1. VIpkyTck, yn. Ukano-
Ba, [I. 39, Ten.: (3952) 34-29-56

http\\irkutskstat.gks.ru, E-mail:
irkstat@irmail.ru KonrakTHOE
nmuno: H.IL. lllumanoBa

Buumanuio xutenei UpkyTckoro paiioHal

KOMUTET N0 9KOHOMUKE ” ynpaBneHnto MyHULK-
nanbHbIM UMYLLECTBOM, YNpaBfieHne TeppuTopuanb-
HOr0 NMNAaHWPOBAHWUA U 3EMeNbHbIX PecypcoB agmu-
Huctpaumn MPMO nepeexanu Ha yn. K. Mapkca,
A.40 (sxopn ¢ yn. OKTA6GPLCKON peBONOLMKN, OU3-
Hec-LeHTp "Cobpanue”, 4 atax).

B BbilbOPbl — 2015

roga.

PasmeLleHue:

MAY WPMO «Pepakums rasetbl «AHrapckume Oruum»
00bABMIAET O CBOEM Y4aCTUW B aruTaLMOHHON KamnaHuu
no eoibopam Mapa VpkyTckoro paitoHa u aenytatos [ymbl
NucTeanckoro MO, koTtopble coctosTcs 6 aekabpsa 2015

CTOMMOCTb NNaTHbIX YCNYr MO pPa3MeLLeHN0 B rasete
«AHrapckue OrHn» aruTaLuoHHbIX MaTepuanos:

Ha nowaan 1 nonocel, gopmata A3 — 27 500 py6ne;
Ha nnowaawn 0,5 nonocel, popmara A3 — 13 750 py6nen.

flapTuMHOe MHeHue

Ha nporunoit Heferne ¢ MPKyT-
CKVMMM >KYPHAIMCTAMU BCTpe-
TUICSA CeKpeTapb IeHepambHOTO
Cosera maptun «Egunas Poccns»
Ceprert HeeepoB. OH BbICKasan
CBOE MHEHJE TI0 TIOBOAY Pe3ynb-
tatoB  BeIOOpoB  IybepHaropa
Hpxkyrckoit ob6mactu. ITo ero mue-
HIIO, KaHAuAaT oT maptun Cepreil
Epomjenko mpourpan BbIOODEL,
TaK KaK MEeXSIUTHBIN KOHMIUKT
B VpkyTckoil 06macTu BOSHMK
MHOTO JIeT Hasaj, ¥ OpBimit Iy-
6epHaTOp He CyMeJl €To ITOracUTb.

3HauuTeNbHble  OMIMOKNM  ObLIN
JIOIIYILleHbI TIPEBBIOOPHBIM IITA-
60M, 0COOEHHO B 4YacTy Pasbic-
HEHMA [IeVICTBUII M KOHKPETHBIX
IUIAHOB OO/IACTHOTO IIPABUTEIb-
ctBa. be3ycnoBHO, B mapTuu Obu1
MPOBEMIEH TIATE/IbHBIN AHAJIN3
Pe3y/IbTaTOB UPKYTCKUX BHIOOPOB
M CHeaHbl BBIBOABI Ha Oymyliee.
Tak, Kk npuMepy, ydactue B feba-
Tax CTaHeT 00A3aTeJIbHbIM [
BCeX MAPTUIHBIX KAaHAUTATOB.

Ha Bompoc o mnopgepxke
KaHJUaTOB Ha BbIbOpax Moapa

VMpkyTckoro pajioHa, pPyKOBOJM-
TeNb PEerVOHATbHOTO IMOMUTCOBE-
ta Cepreit bpunka saBepmi, 4To
«Egunas Poccus» o06s3arenbHO
IpUMeT yd4acTue B BBIOOPHOI
KaMITaHUM, KOTOpas 3aBepLINTCA
6 pexabps. ITpuuem, 6Gymer op-
TaHM30BAaHO  IpefiBapUTeIbHOE
BHYTpUIIAPTUITHOE roj10COBa-
Hue (mpaiiMepus), B pesy/brare
KOTOPOTO BBbIACHUTCS Hambosee
CU/IbHAsA, KOHKYPEHTOCIIOCOOHAs
U JOCTOIHAsA KaHAUJATYpa.

ENvHoOpocchl BbIGUPAIOT KaHAuAaTa

B cpeny cocroanca monmurt-
COBET MECTHOTO  OTHE/IeHNs
«Epnnon Poccum», Ha KoTopoM
yTBepKeHa MOfe/b IIpegBapu-
TEJIbHOTO IAPTUITHOTO TOIOCO-
BaHMs (IpaiiMepus) Io onpefe-
JIEHUIO KaHAMUAATYpPbl OyAyliero
KaHu#aTa 1Mo BbIbopaM Mbspa
WpkyTckoro paitoHa.

3asBKM Ha ydYacTye B IIpaii-
Mepu3 MOTYT IIOfaTh BCE JKea-
IOLI[VIe WIEHBI MapTuu u Hecrap-
THitHple C 8 o 14 OKTAOps 10
azmpecy: yn. Pa6ouero Illtaba, f.
17, xabuner 13. «Egunas Poc-
CUs» IUIAHUPYET IIPOBECTU CBOI
MMapTUHBIN JIeHb TOI0COBaHMA
16 okTsa6ps ¢ 11-00 mo 19-00.
Hdopmanua o Mecrax IpoBe-
IeHNUs TpeBapUTeNTbHOrO mHap-
TUJHOTO TOJNOCOBaHMs Oygmer
oIy6/IMKOBaHA B CIIeAYIOIIeM

HOMepe
OTHU».

B mapruitHOM rosocoBaHUuN
MOTYT IPMHATD Y4aCTHE KUTEIN
VIpKyTckoro paitoHa Ipy Haju-
YUY IacIopTa C MECTHONM IIpo-
IIMCKOIJA.

IlepBbIit  3amMecTUTENb Py-
KOBOJUTENA PpEerMoHanbHOTO
ucnonkoma «Egmuoin Poccun»
Jmutpuit MACHUKOB:

— «Empumnaasa Poccus» -
€MHCTBEHHAsA  IONIUTHYECKasd
MapTusA, B yCTaBe KOTOPOIA
ompefeneHo obs3aTenbHOE
IpefiBapuTeIbHOE TOJIOCOBAHME.
910 AemaeTcs A TOTO, YTOOBI
C MAaKCHMa/IbHOM TOYHOCTDBIO
y4ecTb MHEHMe usbupaTerneli.
Tor M3 mpeTeHAEHTOB, KTO Ha-
6epeT OONBUIMHCTBO TOJIOCOB
TIOAIJEP>KKM BIIpaBe PaCCUYMUTHI-

raseTol «AHTrapcKue

BaTb Ha BbI/IBVDKEHME B KaUeCTBe
KaHMAaTa OT MapTUM Ha BBIOO-
pbl Mspa VIpKyTckoro paioHa.
Enpunopoccol PaccUMTHIBAIOT
Ha IOBBILIEHHYIO aKTUBHOCTb U
BHMMaHJeE Hace/leHMs palioHa K
nmpouenype IpeaBapUTENbHOTO
TOJIOCOBAHMA U XXOYT KUTENen
B C/IEAyIOYI0 IATHUIY B IOCe-
JIeHUAX, THe OYAYT pa3MelleHBbl
ITYHKTBI TOJIOCOBaHMA.

Korpa Bepcrancs Homep.

IlepBbie >xenmaromiye NMPUHATDH
ydJacTie B IIApTUITHOM TOJIOCOBA-
HUM yXe onpenenumuce. Ilepsoie
3adB/IeHMs B OPTKOMUTET Ha-
mpaBun AHppeit [lo6epexHslit,
I71aBa YPUKOBCKOTO IIOCETIEHNUA U
mupextop 3AO «Bocrouno-Cu-
6upckoe TeomesMuecKoe IIpefi-
npusatue» Oner Jloramos.

B 3K0nornA

Bcem HyXHa «HYucTan nnaveTa»

baiikanbCKunii MeXayHapOoIHbIA 3KO0rnyeckuii goopym npotuen B ipkyTcke

3-4 OKTSOPsI Jefieranus
Ynpapnenns o6pasoBaHMA afMU-
HucTpanyy VIpKyTCKOro paiioH-
HOTO MYHUIIMIATbHOTO 06paso-
BaHMA NIPMHAMA yYacTue B paboTe
baiikanbckoro MeXxJyHapOZHOro
9KojIorndeckoro Qopyma «nu-
cTasg mmnaHeTa». Popym cocTo-
sancst B VIpkyTcke, B pamkax O6-
II€HALMOHA/IbHOM  ITPOrpaMMbl
«B xpyry cembu».B nepBblil fieHb
paborer Popyma mpormio Ie-
HapHoe 3acemaHue «I7o6anbHble
BOJIHO-9KOJIOTIYeCKIe TTPOOIIeMbI
TPaHCTPAHNYHBIX TEPPUTOPUIL».
Bo Bropoit menp ®Popyma 6blria
OpraHmsoBaHa paboTa KpYIJIbIX

cronos. IlpencraBurenn CraH-
LM IOHBIX HATYPalIUCTOB IIPH-
HAM aKTUBHOE y4acTue B paboTe
KPYITIOTO CTONA «JKOTOTMYECKOe
obpasoBanue u (opMUpPOBAHIE
9KOJIOTMIECKOr0 CO3HaHWs». Lle-
7bI0 OOCYKIeHMsI ABUITOCH dop-
MUPOBAHUSA OTBETCTBEHHOIO OT-
HOIIIEHNA K OKPY>XKAIoIIeMy MUpY,
Yyepes BbICTpaMBaHME CUCTEMBbI
9KOJIOTMYECKOTO  06pasoBaHuUsA
M BOCIHUTaHUE 9KOTOIMYECKOI
KY/IbTYPBI, KaK Ba)KHeIIIeil co-
CTaB/IAIOIEll CeMefHOr0 BOCIIN-
TaHUA. 3aMeCTUTeNb [UPEKTO-
pa IO BOCIUTATeJIbHOI padoTe
JI.Kourkapésa NnponeMOHCTPUPO-

BaJla y4aCTHUKAM KPYITIOTO CTO-
Jla  aBTOPCKME WHTEPaKTUBHBIE
sKonormueckre wurpel <« KusHb
6e3 orxopoB» 1 «IlyTemecTBue 10
Barixany», kak ¢opMy 9Komormde-
CKOrO BOCIIUTAHMs Ha 3aHATUIX,
YPOKax 11 B KPYTy CEMBbIL.

Pesynmbrarom paboter Popyma
ABMIach Pesomonys, koropas 6y-
IeT oIyOnMKoBaHa Ha o(pyIMaIb-
HOM caiite MuHMCTepCcTBa IpH-
POIHBIX PEeCypCOB 1 SKOTOTUM
VpkyTckoit 06macTu.

M. Conomuna,
3amecmumens OupeKmopa
Cmanyuu 10HbIX HAMYPATUCO8

tenedony: 8 (3952) 500-727.

Mpepnpuiumateneit UpKyTckoro panoHa npurnawiaroT NPUHATL y4yacTue
B cemuHape «[locTaHOBKa Y4ETHOW CUCTEMbI C HYNA»

Meponpusitue npoBoputcs Porgom «IleHTp NOAKEP)KKI CYO'BEKTOB MAJIOTrO ¥ CPEIHETO MIPEIIPIHI-
MarenbCTBa B VIpKyTCKOI 06/1acTin».
CemuHap 6yzer mpoxoauts 16 okTsi6pst ¢ 10:00 go 17:00 B xou(epeni-3ane 6ubmmorexkn nm. VI.J.
Momnganosa-Crbupckoro (yi1. JlepMoHTOBa, A. 253, ays. 723). Perucrpaums y9acTHUKOB IIPOXOANUT HA
caitre: irkcpp.ru B paspuene «O6ydenne» u B rpymnme ®onpga B coryanbHoit cetu DeiicOyk, a Takke II0

Ha cemmuape paccMoTpsAT Bonpochl: «[locTaHOBKa Y4eTHOI CHCTEMBI C HY/IA» U «YIIpaBIeHYeCKUI
y4et: MUGBI U peaTbHOCTb». JIeK1yy OyfeT YUTaTh KOHCY/IbTAHT IO YIPaB/IeHNUIO, JUPEKTOP IO Pa3BU-

Tio Kommaanu «IIpemmym-Aynnt» bopuc Combekuii. YuacTue B ceMuHape 6ecraTHOe.

IIpecc-cnyxcba pationHoti aOMUHUCHPALUL

«AHrapckue oriu» Ne 39 (10370) 09 okTa6ps 2015 T.
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B 5 OKTABPA -

AEHb YYUTENA

B LIKOJNE HeT cnyYalHbIX Niofen

HavyanbHuk paiioHHoro ynpasnenus o6pasosanus ManuHa Kyapsasuesa o ka4yecTBe 06pa3oBaHns U 0 KONNErax-y4yuTensx U BOcnuTaTensx o6pa3oBateibHbix

yupexnaeHuit UpkyTckoro paioHa

— TIanuna ®edoposna, cez00-
HA npedwA6nAIoMm 0cobvie mpe6o-
6aHUA K cucmeme 00pa306aHuL.
Ymo onpedensiem Kauecmeo 00-
pasosanus 6 Mpxymckom paiio-
ne?

— KavectBo o06pa3zoBaHus
[JTaBHBIM 00pPa3oM 3aBUCUT OT
pasBUTHUA KaJpPOBBIX PeCypCOB.
CerogHsa MoJepHM3ALUs CUCTe-
Mbl  00pa30BaHUS  IIOBBIIIAET
Tpeb6oBaHMA K IIpOoeccroHaNb-
HOJl KOMIIETEHTHOCTHU YYUTesIeil.
BHemHAA arTecTanmysA KadecTBa
obpa3oBaHus BBIITYCKHUKOB
(ET9, TMA), BHeuHss aKKpemn-
Tanus oOpasoBaTebHBIX Opra-
HM3aIuil, BHEUIHAA aTTecTal[Vsd
yuureneil — TpeGyT OT Iefaro-
TOB pailoHa HENPEepbIBHOTO IIPO-
(beccroHanTpHOrO pocTa.

YupaBneHueM 06pa3oBaHuMs
MIPOBOJUTCSI KPONOT/INBasi pabo-
Ta 10 MOJepHU3AINM KaJpOBOM
MOJIUTUKN CUCTEMbI 00pasoBa-
HUA: aKTUBHO  IIPUBJIEKAIOTCS
MOJIOfIble CHELMAIVCThI, eXKerof-
HO HOBBIIIAETCA KBaMUKanys
IIeJlaroroB 4epe3 KYypCOBYIO IIe-
PENoAroTOBKY, aTTeCTAINIo,
y4acTyie B KOH(epeHUMAX, KOH-
Kypcax, ¢Qopymax pasiMdHOro
YPOBHS.

B Hacrosuuit MOMEHT B 00-
meo6pa3oBaTeTbHBIX yUIpex-
neHuax  VIpkyTckoro — palioHa
paboraer 1268 memarormuecKmx
pabOTHMKOB, 13 HKX: B 00I1€006-
PasoBaTeNbHBIX  YUPEX/EHMAX
— 954 yenoBeka; B JTOUIKOIbHBIX
00pa3oBaTe/NbHBIX YYPEKACHUAX

- 263; B y4YpeXJeHUAX
TOTIOJTHUTEIBHOTO 06pa-
30BaHUA — 51.

B wmHacrosmuin Mo-
MEHT KBamnQpUKAI[MOH-
Hble KaTeTOpUM MMEIT
678 megarorm4ecKux pa-
60THNKOB OY, BBICIIYIO U
nepBylo — 572 nepgarora,
4TO coCTaBisAeT 67% Ie-
JlaroroB. DTO CBUJIETEITb-
CTBYeT O TOM, YTO KBaJIM-
(bUKALMOHHBI YPOBEHDb
HAllMX IIpernofiaBaTesnen
MOCTATOYHO BBICOKMUIA.

B [OIIKOMBHBIX 06-

Ppa3oBaTENIbHBIX y4-
PEXIEeHMAX paitoHa
paboralT  Crenuanu-

CTBI, MMeIOIIIVe: BBICIIEE
obpasoBanme - 122 dye-
noBeka (46%), cpenHee
cnenyanbHoe — 141 ye-

— Owuenv padyem,
4mo 6 patioHe MHO20
nedazozoe, Komopute
cmanuy nobeoumenamu u
npusepamu 6 pasnuuHvIX
Koukypcax. Bot monceme
ommemumyp 06pasoea-
menvHble  yupescoeHus,
Komopuvie Gvinu ocoben-
HO YycnewiHvl 6 JImMom
yue6HOM 200y?

— Ilo pesynbratam
06acTHOTO ~ KOHKypca
Moyiene arpo6msHec
mkon — Oekckas, Ypu-
KOBCKas, XOMYTOBCKas
Nel mkonbl cTamy mobe-
OUTENAMU M TONYIUIN
cepTudUKATHl Ha ILeH-
Hble ITpusel (HOyTOy-
KU) OT MMHUCTEpCTBA
obpasoBaHMA U MUHMU-
CTepCTBA CENbCKOTO XO-

noBek (54%).

B pfaHHBI mepyuon MpoIIIN
aTTeCTalMI0 Ha IEPBYI0 KBaINU-
¢duxaumonHywo Kareropuio 10 me-
paroros JIOV.

— O6pasosanue Vpxymckozo
paiiona umeem 6ozamyr ucmo-
puro, ee xpanumensmu sAIOMC
neoazozu ¢ 6onvuM cmacem.

— Harma oco6ast ropnocTs - 310
TEIaroTy, TOCBATUBIINE CUCTEME
obpasoBanus 6omnee 35 yet. Takux
paboTHMKOB B VIpKyTCKOM paiioHe
- 721. VI3 HUX B TOpOfie XUBYT 83
yenoBeka (7%), B cenax - 638 ueso-
Bek (62 %) oT ob1ero ynca mema-
TOTMYEeCKIX PabOTHUKOB.

— Kax nononusiem psiovt ne-
0020208 MOI00€Hb?

— Ceropus B paiione pabora-
0T 68 MOJIOJBIX CITEI[MAJIMCTOB, 57
3 HUX -BBIITYCKHMKY, YUYUBIINeCA
0 1|eIeBOMYy HamlpapiaeHno. B
2014/2015 y4e6HOM roay B obpa-
30BaTe/IbHbIe yYPEeXIEeHU:A paiio-
Ha mpu6bUTH 30 MOTOMBIX CIEIH-
amucToB. B palioHe penicTByeT
CoBeT MOJIOfIBIX CITeIMAIICTOB.
ITpencematennem CoBeTa ABIAET-
Cs MOJIOHON crienmanuct Majo-
TOZIOYCTHEHCKOJ IIKO/bI TaThsAHA
CxkobenbIiyuHa.

3saricTBa VIpKyTckoit 06-
TaCTH.

Komnexktus Ycrb-Kynunckoit
IIKO/IBI B 9TOM TOAY CTan mobe-
nuteneM «Bcepoccuiickoit  BbI-
craBKi-popymMa 06pasoBaTeb-
HbIX yupexpeHui 2015 roga» B
HOMMHAIIMM «33a OPUTMHATBHOCTD
odopmtenns 3/IEKTPOHHOTO
CTeHla 00pPa3oBaTebBHOTO Y-
PeXJieHnsA» U HarpaXKJieH Mefa-
JIBIO M IUTITIOMOM.

B 100 my4mmx mkon Poccun
BOIIO 2 mKO/mbl VIpKyTckoro
paitona (Pesxunckas n Yerp-Ky-
OMHCKasg). DyThIpckas — Ikonma
IpMHANA ydacTre Bo Beepoccuii-
CKOM KOHKYpCe JTyYIINX CETbCKMUX

mkon Poccum m Tomy4dmia nOu-
IIJIOM 1'I06eJII/ITeTIFI.

— Ymo Bot cezo0usa xomenu
6vt nojcenamov nedazozam paii-
ona?

— Hamm nemarorm uMemT
BBLICOKUII YPOBEHb METOAMNYIECKO-
ro mMacrepcTpa. Ceif4ac B LIKOJe
CJIyYaiiHBIX JIIOfIeNl IPAKTUYEeCKU
He OCTaloch. MOXXHO € yBepeH-
HOCTBIO CKas3arb, YTO paboTaioT
Te, V11 KOTOPBIX IIpenofiaBaHue
- 9TO MpM3BaHMUe, CIIOCOO KM3-
HIL B xaxxgoM pebeHke 3amoxeH
OIPOMHBII IIOTeHLMAJL. Y4YNUTeb,
KaK HUKTO [pYroil, Ipu3BaH
IIOMOYb €My CTaTb CBOOOJHOIL,
TBOPYECKOMI U OTBETCTBEHHOI
JIMYHOCTBIO, CIIOCOGHOI K caMoo-
IpeJie/IeHNIO0, CaMOYTBEPXKIEHNIO
U caMopeanu3alyim.

JleHb yumrena Bcerpga BBI3BI-
BaeT ocobeHHble 4yBCTBa. JIIofm,
3aHATBIE TaKMM OCOOBIM TPYHOM,
CKPOMHBIM, YacTO He3aMeTHBIM,
HO TaKUM Ba)KHBIM, He3aMeHU-
MBIM, TpeOyIIUM  OOJbIINX
3HaHUIT 1 GOIBLIOrO Ceppla, 3a-
CIIY>KMBAIOT 0COOOTO IOYTEHUS U
BOCXMIIECHNA.

Braropapio Bcex mefaroros 3a
9HTY3Ma3M, 3a JOOPOTY, IOHUMA-
HIe, TONEP)KKY, Hy>KHOE C/IOBO
B HyXHbII MoMeHT. Cmacu6o,
4TO BAIlM CepAilja He yCTAIOT fia-
putb pob6po. bympre cuacTIMBBI
B cBOoeM Tpyge! 3mOpoBbsA Baw,
CeMeJTHOTO 6/TarOIoy4nst, HOBBIX
TBOPYECKUX M U HOBBIX M0Oe]
BAIllMX Y4E€HNKOB.

B YPUK

YunutenbncTBa NpeKpacHbie Niofbl

YpUKOBCKas LIKOSA - 0JiHA U3 CTapeiwunX WKon painoHa co 142-neTHeii 6oraToi uctopuen

Bce Hawanock ¢ fekabpucrtos

Hawano o6pasoBanuio B cerne
IIOTIOXKW/IA JKeHa JiekabpucTta Ma-
pua HukomaeBna BonkoHnckas,
obyuasuras B 30-x rogax 19 Beka
KPeCTbSHCKUX JileBOYeK HaBbIKaM
PUCOBaHMUsA, BBIMBAHMA, a3aM
cdera 1 rpaMoThl. Y mumib B 1873
TOJy Ha HapORHBIC JEHBIY OBLIO
IIOCTPOEHO IIepBO€ [IepPeBsSHHOE
3[laHME YETBIPEXKIACCHON Iiep-
KOBHO-TIPMXOJCKOI IIKO/BI. Me-
HAINCD 3[JaHUA, MEHAJICA CTaTyC
LIKOJBI (CpefHelt OHa CTasia JINIIb
B 1956 rony), MEeHAMICh YINTENA
n y4yeHMKH... Ho HeMsMeHHbBIM
OCTaZIoCh OfHO: IIKO/MA - LEHTP
TBOPYECKOJ ¥ MHTEIJIEKTya/IbHOM
JKIU3HM MOJIOFIOTO TIOKONIEHUS B
cerne.

CerogHsa YpUKOBCKast cpef-
HsIsI LIIKOJIA JKMBET B 0COOOM Ju-
HaMMYHOM peXUMe: IIAThI0 aBTO-
Oycamu OCYIeCTB/ISIETCST ITOfIBO3
IeTeil 13 BOCbMIU HACEIEHHBIX
IIYHKTOB, paboTaeT IIKONIA B [iBe
cMeHBl. VI Bechb 3TOT OTpOMHBIN
KOIEKTUB JeTeil n3 850 yemoBek
obyuarT 57 memaroros. Ilemaro-
TUYeCKMI KOJIIEeKTUB, BO3I/aB-
nsemblil Enenoit lonskoBckoit, o

IIPaBy MOXXET TOPAUTHCSA CBOUMMU
mocTivKeHnAMN. 3BaHnsA «OTImy-
HUK HapOJIHOTO IIPOCBeILIeHNA»
ymocToeHa yuutenb ucropun Jla-
puca basgHOBa, yunTeNIb XUMUA C
30-netHuM craxeM- Onbra QPe-
moceeBa, IlouérHblT pabOTHMK
o0pa3oBaHMA - HaIl JUPEKTOP,
yuurens 6uonorun - Enena Io-
naKoBcKadA. Ipamorer Munucrep-
cTtBa obpasoBanusa PO umeror JI.
Hwuxomaenxo u E. JTonsakosckas. U
emé HeMajo APYrux Harpaj o6-
JIACTHOTO ¥ PAalilOHHOTO YPOBHEN Y
HalIMX YYUTETEN.

becueHHblii onbIT BETEepaHoB

B mouére y Hac m BeTepaHbl
IIe[JarOrMYeCcKOro Tpy/a, ux 18 ye-
TIOBEK. Y YEeHVKU Y yYUTENA BCETHA
IIOMHAT O HUX, HEIPEMEHHO IIPK-
I7IalIaloT Ha NMPa3gHUKM, TeMaTu-
yeckne meponpuAtua. Hecmorpsa
Ha BO3pacT, oHM Oosbliune o61e-
CTBEHHMKI U SHEPTUYHbIE JIIOJU.
Hamm npexpachble neBuipl - Ha-
nexpa Tapamanosa u l[annua bas-
HoBa. [IéTp bypnos nuer cTuxu,
Yy HEro HeJaBHO BbIIIET TPETUi
COOPHMK, OH e - CKPYIy/IE3HbII
cobuparenp UCTOPUM Cena YPUK.

[Tpexpacuple ctuxyu u y IOmum
Tapamosoii.

Y Kaxzoro BeTepaHa Iefaro-
TMYECKOro TPy/ia 3a IyieyaMi CBOs
MCTOPUS, CBOSI CYIb0a, HO BCEX MX
00beVHAET ONHO: >KU3Hb CBOIO
OHI OTJA/N IETAM, OHM BBIPACTH-
JI U3 MaJIEHbKUX JII0JIeN — JTIojen
OONBIINX, HY>KHBIX OOIIeCTBY.
Cnacubo emé pas roBOpuM MbI
BaM, poporue lanmHa basdnoBa,
JTropvmna u Ilétp Bypnoser, Ce-
padpuma Mymnnkosa, Hapexpa
Tapamanosa, Hagexpa llnpsesa,
I0Oma lapamosa, Tamapa 3ernen-
ckas, Taucus ITaBnoBckas, [anuHa
Bunorpaposa, Onbra Komkapésa,
Tamapa MakapoBa, Anpbuna Ce-
pebpenHnkoBa, TatbsgHa Bopos-
ko, Hagexxyia TamaronoBsa.

CerogHs Ha 00€BOM IIOCTY,
IPOJO/DKAIOT paboTaTb C [eThb-
MU, Halll yBa)KaeMble BeTePaHBbI
¢ 50-mernum craxem: Jlapmca
basanosa, JImnua benbckas, Buk-
topusA Pymommnckas. Bcem Bam —
HU3KMIT TTIOK/IOH OT CETOfIHALIHNUX
yuuTenei u y4eHUKOB.

Bpemsa He cTroMT Ha MecTe,
CTpeMHUTeNIbHO MunuTcA... OTBe-
Yasl Ha BbI3OBBI BpEMEHU, CETOMIHA

YpukoBckass cpepHAA 001e00-
pasoBaTe/npHas ILIKO/NA IIepela
Ha HOBbIE PeIbCbl 0OPa3OBaHIA:
B IIKOJ€ BHEJpEHa IIPorpamMma
«ArpobusHec o6paszoBaHme», Ha-
YMHasg C HavYa/JbHBIX KaccoB. C
1 cenrsbpst Havan paboTy Kimacc
MHK/TIO3MBHOTO PasBUTHUS JeTell
C OTpaHNYEHHBIMM BO3MOXKHO-
CTAMM  3IOpOBbs. bBe3ycnoBHo,
BCE 9TO HajaraeT ONpeNeNEHHYI0

HarpysKy Ha IIe[arOTM4ecKuil co-
CTaB, HO B TO XK€ BpeMs Mbl OIIY-
I1aéM U OTPOMHYI0 OTBETCTBEH-
HOCTb 33 HALUMX JeTeil, KOTOPhIX
MbI JIO/DKHBI Hay4UTb aJallTUPO-
BaTbCA K peanuam 21 Bexa.

Jlapuca Cusvix,

yuumenv

PYccKoeo A3biKa U umepamypol
Ypuxosckoti cpedHetl uikono
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B C AHEM YYUTENA!

bonbllve 3HaAHMA
 6onbluoe ceppue

JleHb yumrens crajl OCOOEHHBIM M
TpeHepoB-TIpenogasareneii  JleTcko-1oHo-
LIECKOJ CHOPTUMBHON MKO/bI VIpKyTCKOTOo
pariona. Kaxpblil, KTO CerofiHA TPYAUTCA
B Hallleil IIKoJIe, paboTaeT Ha OyAylee u B
oTBeTe 3a 9T0 OyAyiee. braropoxcTso Tpe-
Hepa HeIIpEMEHHO OT30BETCA B Cep/iljaX ero
BOCTIMTAaHHMKOB.

Bce mbI 3HaeM, 4To mpodeccus TpeHe-
pa-mpeniofaBatens TpygHasd. OHa Tpebyer
OT 4YejIoBeKa He TOJIbKO OOJIbLINX 3HAHMIL,
HO U JIyXOBHBIX CUJI, BBIFEPXKKU U MYyXKe-
crBa. IlosTomy, HaBepHOe, TpeHepcKas
paboTa OYeHb MHTepecHasd. XOTA TPYHHO
HaIPaB/IATH JieTell, He 3HAIOIMX HU LIeHBI
BpeMeHM, HU I|eHbl CBOEMY 3/I0pOBbIO, HI
LieHbI 6eCUNC/IeHHDbIM >KepPTBaM, IIPUHECEeH-
HbIM paju cyacTbA. Ho ceppue TpeHepa,
HUKOIZIa He TepseT Bepbl B BO3MOXKHOCTHU
pebeHKa U B CBOM BO3MOXHOCTU HACTABUTh
€ro Ha Iy Thb MCTUHHDII.

JLH. Toncroit ckasam OZHaXXMIbI, YTO
XOpOLIeMY YYMUTETI0 HOCTaTOYHO MUMETh
TOJIBKO JIBa Ka4eCcTBa — GOIbLINE 3SHAHUA U
6onbiioe cepate. V xakme 671arogapHOCTH
MOTYT CPaBHUTbCS C 9TUM CYACTbeM!

B namieir mkone 3aHMMAIOTCA OeTU U3
PasHBIX YrOJIKOB VIpKyTCKOro pailoHa, He
IIOXOXMe JPyr Ha Jpyra: y KaX/oro CBO
XapakTep, CBOJ TeMIIepaMeHT, CBOI 0CO-
Oblil BHYTPEHHMII MUp, CBOA '3aKBacka'.
"BputenuTh’, [OBECTM IO COBEPIIEHCTBA,
9TUX YY[HBIX MaJbYMIIEK M JIEBYOHOK MO-
JKET TOIBKO BIIOOJIEHHBIN B CBOE JEJI0 4Ye-
noBek - Tperep!

Apmunucrpanuas MOY MMPMO OO[
«JIOCIII» mo3mpaBisgeT TpeHepOB-Ipe-
nopaBareneii ¢ [Iném yuutena! Vickpenne
JKellaeM BaM KpPeIKoro 350poBbs, 60apo-
CTH J1yXa, HOBBIX CIIOPTMBHBIX JOCTIKe-
HUI1 1 mo6ex!

TpagMLMOHHO B OCEeHHMe IHU B VIpKyT-
CKOIt 06/acTyt IpoxonsaT JHu pycckoit ay-
XOBHOCTM M KyNbTypbl «CusiHue Poccym».
OcnoBa JIHel [yXOBHOCTI — BO3POXXTEHNE
TYXOBHOCTU U HPaBCTBEHHOCTH, COXpaHe-
HUe U YKpeIUIeH)e HAI[MOHA/IbHBIX TPaay-
WA,

B conHeuHBI CEHTAOPLCKUIT JieHb B
YUTANBHOM 3ajie OUOMMOTEKN C yYalluMu-
Cs CpefHeil IIKO/MBI OBUIM OPraHM30BAHbI
(b OIBKIOpHBIE IOCUIENKI, [IABHOI TepON-
Hell KOTOPBIX CTala pycckad rnedka. Hepa-
poM Ha Pycu usgaBHa roBOpI/IN U TOBOPAT:
TIeyKa - cepyilie floma.

JeTy BCIOMHM/IN TTOCTIOBUIIBI O TIEUKE,
Y3Ha/IM O «KypPHBIX» 1306aX, KOTOpbIe ObIIN
IIMPOKO PACIpOCTpaHeHB! B KOHIE 19 Beka.
ITeuxa 6bUIa He TONBKO UCTOYHMKOM TeIIIa,
HO U CPeACTBOM JIJIA IIPUTOTOBIEHS IIVIIIL.
Ena, mpuroToBieHHasA B PyCCKOII IeUKe, OT-
JMYanach 0cobbIM BKyCOM, a X1e6 pafoBal
IIBIIIHON ¥ XPYCTAIIEN KOPOYKOIL.

Pycckme mopy Bcerma  yBaXKUTENbHO
OTHOCWINCH K X/1e0y, [ake TOBOPWIN He
«mmeyb» x71€6, a «TBOpUTH». BbITOBaNa IMO-
roBopka «Xje6 fa Kaura — muina Hama». Pe-
0s1Ta ¢ MHTEpPeCOM U BHUMAHNEM pasrajiann
BUKTOPUHY 0 XJebe.

Aykumon Kaur 6bUT BOCIPUHAT yYall[y-
MMCS C BOCTOPIOM, OCOOEHHO IOHpaBM-
JIOCB, YTO >KeMYy>KHas Kallla — 9TO 00bIYHaA
IepsioBas Kallla, a Ha3BaHMe CBOE IONTy4M-
7Ia OT IPEeBHEPYCCKOTO Ha3BaHMA >KeMdyra
- mnepn. ITosHaKOMMINCH C HEKOTOPBIMIU
00bI4asAMI, CBA3aHHBIMIU ¢ Kpymoit. Hanpu-
Mep, XKesast 60raTcTBa 1 JOCTATKA MOJIOZIO-
KEHaM, X Ha cBafibbe 0OCHIamu KPYyIoii.
XopoM OBICTPO yIWIN U MOBTOPSUIN CKO-
POTOBOPKM O Kallle, YTO BbI3BAJIO BeCe/Ibe U
VICKPEHHMII CMEX.

B pemepTyape mocmpmenok Obmm M 3a-
TafIKy, CTUXM, CKa3KM — I7ie BCE YIIOMMHAET-
s 0 TevKe U xyebe.

B 3akmoyeHne menm 4acTYIIKM O Xmebe
M TIOCMOTPENM ITO3HABATEIbHBIA MYJIbT-
¢unpM «IIpo BoMIIEOHYIO TEUKY».

bubnmorexka ABIAETCA HeENpPEMEHHBIM
YY4aCTHMKOM 3TOTO IIPa3[JHUKA, CTaBLIErO
BCEPOCCUIICKUM SIBJICHUEM IPOOYK/eHs
HAIlMIOHAJIbHOTO J1yXa U YTBEPXK/IeHUA MOJI-
NVHHBIX KyTbTYPHbIX LIEHHOCTEI.

Ceemnana MenvHukosa,
3a6e0y10uas cenvckoli bubnuomexoii cena
Huesosapuxa

Tennoe «ConHbIlLIKOC» ANA AETeN U B3POCbIX

Ectp Ha cBeTe Takme crosa,
YC/IBIIIAB KOTOpPBIE MBI y/IbIOa-
eMcs, a Ha Jyllle CTAHOBUTCA Te-
nnee. Bor u merckuim capg B cene
[panoBuna YpMKOBCKOTO My-
HULMIIAIBHOTO 00pa3oBaHus /la-
CKOBO Ha3bIBaeTCs «COJTHBIIIKO».
Ero nBepu pacmaxHynuch coBceM
HeTaBHO, HO U KOJIJIEKTUB TIefja-
TOIOB, U JIeTH, a TaKXKe UX POju-
TeJIN yXKe YCIIeM CTaTh OOJIbIION
IPY>KHOM CEMbeI.

B Hacrosmmii MOMEHT [eT-
cKuil caj mocemaT 6omee 200
metelt, PyHKUMOHUPYIOT 6 TPYIIL
PykoBopgutr perckum cajom Ba-
neHTnHa JKykoBa, memaror Io
IpU3BAHMIO JYIIM, HAaCTaBHUK
Mojiofiexku. XO04YeTcsl OTMETUTh
0co6y10 aTMOChepy B3aVIMOIIOHN -
MaHUs U KOOPOTHI, KOTOpas La-
purt B «Conubliuike». CoBceM ellle
MOJIO[IOJ1 KOJUIEKTUB II0JIOH SHep-
IV, IPKUX TBOPYECKUX UJIETL.

[TpusATHO OTMETUTD, YTO HET-
KaM, pacTyLIVM Ha ceJle, C Ma/IbIX
JIeT MPMBUBAIOT MO6OBb K IpHU-
pofie, X y4ar TPyAUTHCS 1 3a60-
TUTBCA O 3eMJIe-KOpMUINLIE.

Ha nBope oceHb, B caMoM pas-
rape cOop ypoxas, He OCTaIoCh

B cTopoHe 1 «Co/MHbIIKO». B Ha-
IeM JIETCKOM Cafly Mbl pelIVIN
orMeTuTh «KapTOWKNMHBI VMe-
HVHBI», Bellb HelapoM KapToderb
U3/laBHA Ha3bIBAIOT BTOPBIM «XJIe-
60oM». [leTy BMecTe ¢ pOfUTELAMU
TOTOBWIN TIOfIe/IKM 13 PasHBIX
opomert. OHM MOMYYNINCh OpU-
IVHA/IbHBIE U IHTEPEeCHBIE.

QaHTasMsA IOHBIX TBOPLOB
TIOCKa3ajia yoVUBUTE/IbHbIE CIO-
JKeTBI [ KOMIIO3uuuit. beum
3/leCb U [JVKOBMHHBIE 3BEPH, U
BOJIIIEOHbIE KapeThl, 1 KOpab-
M, M TepoM CKasoK. B dectp
IpasgHMKA Ha yauie Obun
HaKpBITBI CTOJIbI, Ha KOTOPBIX
BBICTABVMIM  MHOTOYMC/IEHHBIE
6mrona u3 kaprodens. Yero tam
TonbKo He 6buto! Haumnuas ¢
IPUBBIYHBIX BCEM JPaHUKOB
U TMPOXKKOB, M, 3aKaHYMBasd
HEMBIC/IVIMBIMI  3aKyCKaMU U
naxe KapTodenbHBIM TOPTOM.
Kycok orpomHoro mmpora, 3a-
HABILETO IIepBO€ MECTO B HO-
MUHanuu «birogo-ruravT», MOT
monpoboBaTh KaXKABI IIpH-
HIeAINNIL Ha TIpa3gHUK.

JeTku menu, TaHI[eBaju, OT-
rageiBamy 3aragkmu. He otcra-

BaJIV OT HUX Y POAVTEIIN - TIAIIbI
YUCTWIM KAapTOLIKYy Ha CKO-
POCTb, MaMbl COPEBHOBAJINCH B
¢durypnoit Hapeske. Kak Bcerma
mobexguna ppyxo6a. IlpasgHuk
HOMY4YWICS  3aMevaTe/TbHBII,
SIPKUIT, BO MHOTOM Onaromapst
HOfIIepP)KKe POJUTENEl, KOTO-
pble TaK [PY>KHO M aKTUBHO

IIPVHVIMAIOT YY9acCTNE B JKNU3HU
TeTCKOTO cafa.

B xaHyH mpodeccroHambHO-
O TIpa3AHMKA XOUEeTCs IOXKeNmaTh
BCEMY KONIEKTUBY HETCKOTO Cajia
«CO}IHBIH.IKO», BOCIIMTAaHHMKaM
U UX POJUTENAM TAKXKe SPY>KHO
U Becelo uIarath pampure. Koj-
JleraM-TIeflaroraM - TBOPYECKMX

n HpO(i)eCCI/IOHaHI)HbIX YCIIEXOB.
HyCTI) B KOJUIEKTUBE ILIAPUT arT-
Mocdepa B3aUMMOIOHVMAHUS MU
no6pa, 1 BCeX HAC OKPY)KaIOT AeT-
CKMIT CMeX M YIIBIOKI.

Onvea VMsanosa,
socnumamernv
epynnut «ITooconHyuiku»
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B 5 OKTHABP

- JEHb PABOTHWKOB VY

JIOBHOTO PO3bICKA POCCUU

Chiguua Anena XpaHoBa

Cnyxb6a B opraHax BHYTpEH-
HuX fien y Anennl JKnaHoBoil Ha-
Jajach C JO/DKHOCTM MHCIIEKTOpa
TOPO’KHO-TIATPY/IBHOM CITY>KOBI B
Wpkyrckom POBJI. Bot yxe 12
neT AseHa AHato/nbeBHa paboTa-
eT B IIPAaBOOXPAHNUTEbHBIX Opra-
HaX, U3 HUX 5 JIeT B YrOJOBHOM
posbicke B otaene MBIl Poccun
no Vpkyrckomy paitony. 3a aTo
BpeMs OHA HU pa3y He Mo)kajena
0 cBOeM BbIOOpe.

YcTaHoBNEeHMe NTUYHOCTU IO-
rr6uIMX, HoucKu 6e3 BecTu mpo-
MABIINX JIOfieil U MPeCTYITHUKOB
- TPU OCHOBHBIX HaIlpaB/IeHNA Jie-
ATETbHOCTY  OIEPYIIOTHOMOYEH-
HOTrO B Ipymme posbicka. Cpenn
yepefibl PO3bICKHBIX fIeTI €CTh 0CO-
60 3arOMHMBIINECS, HEKOTOPBIE
CBOEI1 )KeCTOKOCTBIO.

OpHO M3 TakuX IpecTyIie-
HUJT OBUIO COBEpLIEHO 6 MIOHS
3TOro ropa. B fexypHylo 4acTb

HONMMLMU TIOCTYIWUIO 3asBJIEHNE
OT J>KUTene 1ocenka EmoBwiit o
Impomnaxke poOACTBeHHMKA. B pe-
3y/IbTaTe KPOIIOTIMBON pPabOThI
YIanoCh YCTaHOBUTD, YTO MY>KUl-
Ha ObUT youT. MeCTHBII XXUTeNb

[lo6pbIX PYK MaCTEepcTBO

1 oxTsa6ps B JJoMe KyIbTypBhI
XOMYTOBO B OU€pefIHOI pa3 IMpo-
1IeyT Ipa3gHUK ypoxkas «[loOpbIx
PYK MacTepcTBO», IIPUYpPOYEH-
HBI KO J[HIO TTOXXM/IOTO YeoBe-
Ka. B KOHKypce mpuHAIM y4acTme
1IeCTb OYapOBaTe/NbHBIX y4acT-
HIII, KOTOPbIe TIOKa3ann CBOe Ma-
CTE€PCTBO HE TO/NbKO B Ky/IMHAPUI,
TIOAeTIVINCh CeKpeTaMM KOHcep-
BMPOBaHUsA, HO U TPOJEMOHCTPH-
poBau CBOe TBOPYECTBO.

ITo ycmoBuAM KOHKypca y4acT-
HILIBI JO/DKHBI OBUIY IIPUTOTOBUTD
TeaTpanu30BaHHble IPefiCTaBIIe-
HuA 1o rteMmaM: «babymkun mo-
rpe6oK» - TpencTaBleHne OmIOfA
(BBIIIEYKA IUPOTa, TOPTA, X1e600Y-
JIOYHBIX M3JIe/Ni1), « MaHsIuit [o-
rpe6OK» - TIpefCTaBIeHNe 3UMHUX
3aTOTOBOK, COJIEHMII, BapeHUIl II0
JIy4IINM pellenTaM, «YMesble pyd-
KI» - TIpeicTaBIeHue PYKOfieNs B
BIJI€ BBIIIUTBIX KapTUH, U3[eINit,
CBSI3AHHBIX CMMLAMM ¥ KPIOYKOM,
«OBOIHOI KapHaBal» - MOfeN-
K/l 13 OBOIIEi, «BKycHbBII cTom»
- 6moa 3 ogHoro osoma, «Hary-
pasIbHBIe HAUTK» - COKI, MOPCBI,
Ha/IMBKM min KBac, «Mou danTa-
3UM» - KOMIO3UIMU B BUJE JVKe-
GaHbI WM KAPTUHBI, CIETAHHOI 13
3€pHOBBIX KYIBTYD, «[lepeBeHckie
pelLlenThl» - CHeluaabHble perer-
TBI JOMAIIHETO0 KOHCEPBUPOBAHMAL.

Bce ydYacTHMKM TpOABUIU
ce6s1 Ha BBICOKOM YPOBHe, 11 O4eHb

TPYAHO OBIZIO OLEHUTb KaXKTOTO
110 focTONHCTBY. HO KOHKypC ecTb
KOHKYPC, M Kak OBl TPYZHO HU
ObUT0 XI0pY, OABemu uroru. Ipa-
MoTamu ObUmM OTMedeHbl Bajen-
tnHa KpmBoropnuuHa n ABrycra
3amaiukoBa. umaoMm 3 cremneHu
nonyunta Banmenruna Ilepb6ako-
Ba, JUIUIOM 2 CTelleH! 3aBOeBaja
JTrogmuna Kum, punnomom 1 cre-
HeH) HarpaxjeHa VpnuHa 3aryme-
HoBa. «[paH-ipu» 6blIa ymocroe-
Ha AHHa ABJieeBa. Bce yuacTHUKHM
TIOTYYV/IH LjeHHbIe IPU3bI.

Bcex rocreit, mpumeqmmx Ha
MIPa3JHUK, NO3[paBWId 3aMeCTH-
Te/lb IJIABBl AAMUHMCTPAINU IO
pabore ¢ teppuropueir n Jlymoir
Wpuna beppamkosa. Taxxe Ha
IIpa3fHUKe IPUCYTCTBOBAIN MIPU-
IJIallIeHHbIe TOCTU U3 COCETHEro
Ypukosckoro MO. Co cnoamu
HO3[;paBJeHNsA BBICTYIM/IA IIpef-
cefarenb CoBeTa BeTepaHOB Ta-
Mapa CaHpynbcKas. 3afylleBHbIE
IECHU TIPO3BYYanu OT HAPOJHO-
ro KomwrekTuBa «PoccusHodKar.
Takne MepompuATHA IPOXORAT C
TIOIfIeP>KKOIl CIIOHCOPOB, KOTOPBIE
C PajioCTbI0, BCETAA OTKIMKAKTCA
Ha Hamy 1pocbOpl. CroBa 6maro-
TApHOCTU BBIpa)KaeM IpefIpIHI-
martensasMm Haranbe BamenkoBoin u
BMHOMapKeTy «Bunorpagy.

Onvea Apmemvesa,
memooucm JIK

3aCTpeNNI CBOEr0 3HAKOMOTO U3-
3a JEHEeKHOIO JIONra U CIPATAN
Te/l0 YOUTOTrO B JIECHOM MacCHBe
Ha baiikanbckom Tpakre. Ilo-
TO3peBaeMblil B 0C060 TAKKOM
IpecTyIIeHUM ObLT 3afiepXKaH U

IpyBJIeYeH K YTOJIOBHOM OTBET-
CTBEHHOCTH.

Hepepko coTpypHMKamM 1I0-
MMM TPUXOAMUTCS CTaNKMBATh-
Csl C PO3BICKOM pOAuTeNell Npu
odopmIeHnu oIeKM Haj Heco-
BepuieHHoeTHUMH. Celtyac co-
TPyAHMI]A HOMMLUM paboTaeT
VIMEHHO HaJ| TaKUM JI€/IOM.

B sanBape B pesynbraTe J0-
POXXKHO-TPAHCIIOPTHOTO  IIPOJIC-
mrecTBMs morubma Marb 14-mert-
Hero Masjpunka. leTs mpmioTnmia
IVIEMAHHMKA B CBOEM JIOMeE B IIO-
cenke Hukonbck. OmHAKO YTOOBI
cTaTh OQUIMATbHBIM OIEKYHOM,
HeOoOXOIMMO COITIACHE POJHOTO
OTI1]a, MECTOHAXOX/IeHIe KOTOPO-
ro 6bIIO HEM3BECTHO, U3 JAHHBIX
Obuyt b uMs 1 pamunus. Col-
IUIla Hallla Tany pebeHKa, Ko-
TOPBIl B HacTosAllee BpeMs Ipo-
KuBaeT B Ipysum, n npurmacmia
ero ImpuexaTb B 00TaCTHOI LIEHTP.

My>KCKOJ KONIEKTUB C yBa-
JKeHeM OTHOCUTCS K CBO€IT KOJI-
jIeTe, KOTOpas cOveTaeT B cebe
YIOPCTBO, TBEPAOCTb XapaKTepa,
a Tak)Ke >KEHCKOe OYapoBaHMe U
HACTOAIMIT IpodeCccHoHaTN3M.

CorpypHulja yroJIoBHOTO PO-
3picka Anena JKmaHoBa coBMe-
maer Cayx0y ¢ BOCIUTaHMEM
MajIeHbKOM jouepu. YeTwIpexiieT-
HAsT Ajtecs mocemaeT AeTCKUN
caji, TAe C TOPAOCTBIO PACCKa3bl-
BaeT CBOMM JPYy3bsM, YTO ee MaMa
— TIONUIIEVICKUTA.

B cBoit mpodeccroHanpHbIM
Mpa3gHMK KalmuTaH MOMNLNKA UC-
KpeHHe TO3JIpaB/AeT BCeX, KTO
CBSI3aJI CBOIO CY/b0Y C yrOIOBHBIM
PO3BICKOM, U >Ke/laeT BBIJEPIKKI,
yCIIeXoB B CIy>xbe U 300pOBbA
ONMUBKIM.

Ipecc-cnysnb6a OMBJ] Poccuu
no Mpxymcxomy paiiomy

«{aK MoJofibl Mbl ObUM...»

IleHb MO>XXUTOTO YeToBeKa — IeHb
OrarofapeHns 3a TEIIO Ceprel, 3a
OTZaHHbIe paboTe CUIBL, 3a OIIBIT, KO-
TOPBIM CTapliee OKOIeHNUe AeUTCA
¢ Hamu. B artoT menb B YcTbh-Kypaun-
ckoM MO 0c060€e OTHOIIEHNE K JTHO-
IAM HOoXuiaoro Bospacrta. OpraHu-
30BBIBAIOT BCTPEYN, YeCTBOBAHNA Ha
nomy. KonewyHo ke, Takue BCTpedn
IIPOXOAAT TOCTOSHHO, 1 B TeYeHUe
rofa, HO 9TOT IeHb 0COOEHHDIN, ero
XYT, K HEMY TOTOBSTCA. 1 OKTAODS B
Yerp-Kyauuckom  KynbrypHo-crop-
TUBHOM II€HTpe NpOIIEN Mpas3AHUK,
MTOCBAIIEHHBIN [[HIO TO>KI/IOTO Yerio-
Beka. 3aj1 611 moIoH. brarogapHbie
3pUTeNHM, MIONU CTApIIETo IIOKOJe-
HIA, C TETIOM TIPUHUMAN TT03paB-
JeHNA ¥ My3bIKa/IbHbIE IIOfIAPKIL,
a apTUCTBl HapOJHBIX aHcambreit

«HexHOCTb», «AHrapckue 3opu» ¢
YHAOBOTILCTBIEM HApUIN CBOE TBOp-
4ecTBO. [Ipy BBICTYIIEHNN I@TCKMX

KO/UIEKTVMBOB, ~ XOpeorpaddeckoit
crypun  «Crusib», BOKaJIbHOTO aH-
cambna  «CONHBIIIKO», —TeaTpasb-

Horo oObemyHennsa «DaHTa3épb»
ObUIM, KOHEYHO XKe, C/E3BI yMIIe-
HUS, PafiocTM M OIarofapHOCTH.
babymkam u femylkaM HPUATHO
OBUIO BUJETb TBOPYECKNE YCIeXU
BHYKOB 11 IIpaBHYKOB. [lopagoBanu
HOXXIIBIX JIIOfell ¥ HOBUHKI 3TOTO
mpasgHKMKa - TpeseHTanuu «Kax
MOJIOfbI MBI OBUINM», Tpe3eHTALNN
0 BeTepaHax-Tlefjarorax, O Hapoj-
HOM aHcambre «AHTapcKye 30piu».
33 roga KONIEKTUB PaflyeT CBOUM
TBOpYecTBOM 3puteneil. Ha akpane
ObUM TIpericTaBIeHsl (poTorpaduu

MOJIOZIOCTM YYaCTHMKOB. [IpumsTHO
ObIIO yBUEETD Cebs, CBOUX Apy3eil
U TIOZPYT, BCIOMHUTb CBOIO MOJIO-
moctb. C 0coOBIM BHUMAaHMEM, BCe
IPUCYTCTBYIOLIME HA IIPA3IHMKE,
CMOTpeNy Hpe3eHTaLNI0 O TPyXKe-
HMKAaX ThUIa, O HATPXKIEHUM ITUX
yBa)KaeMBbIX JIIOfIEll MeJaAMM 32 3a-
cmyry B ronsl Bermkoit OtevectBeH-
HOI1 BOJIHBL

Opranusatopsl Ipa3gHUKA BBI-
pasumn 671arofapHOCTb JIIOAAM IO-
JKIMJIOTO BO3pacTa 3a TO, 4TO IIPU-
LM Ha HPA3fHUK, He MCIYTa/uCh
IUIOXOI1 TOrofbl. Mbl Bac T00OMM,
JKeJlaeM BaM 3/I0pPOBbsl, BHUMAHUA
BAIIMX POXHBIX M ONMMSKMX, ZOMIUX
BaM JIeT )KU3HIL.

Cob.xopp.

W HWKONBCK |
Ham rojia - He 6efja

B Jlome xynprypbl Huxonbcka
1 okTa6ps cobpamuch MORU CTap-
mero noxoneHus. Bcerga mpuATHO
HO3/[paB/ATb C IPA3JHUKOM, a C
[IHEM MYAPOCTU IPUATHO M IOYeT-
HO BJIBOJIHE.

Hawarcsa xonnept ¢ necan «Ka-
3ax» B ucnonnenuyu H. banxo. 3an
HOAXBATIII 3Ty HecHI0. [IpaBuibHO
B HapOJie TOBOPAT: ITOKa AylIa TI0eT,
yestoBek xuBeT. Ilop ammopucMen-
ThbI 3271 Ha CLIEHY BbILIEJI XOpeorpa-
buaeckmit KonneKTus «BecHyMIKI»
¢ ranyeM «Bynp6anr.

Cobpasiuxcs B JloMe KynbTy-
PbI II03paBu/Ia ¢ IPa3THUKOM IVIa-
Ba Hmukonbckoil agMUHUCTpanuy
Vpnaa Cano)XHNMKOBA, KOTOpas Ha-
IJIa TeTUIble, pajlyllHble CI0Ba AL
KaKZIOTO IIPUCYTCTBYIOLIETO.

Co cmoBamyt 61arofapHOCTH U
HO3[paBAeHNAMI B afipec JIOfieit
HOXIIOTO  BO3pacTa  BBICTYIIM/IA
npernicefiatenb  CoBeTa BeTepaHOB
ExarepunaYepnbix. Taksxe oHanpes-
craBuia npeseHTanyio «Ham ropa,

He  Oemay,
e KaX-
ALl y4acT-
HUK Ob11
pan yBHU-
meth cebsa u
BCIIOMHUTH
xXopomee
HacTpoeHMe
U BECENblit
asaprt, A
Ha 9TH HOTO-

rpadmm.

PaboTHukn JlomMa KymbTypbI
HOATOTOBUIM INPA3HHUK /A IO-
JKUJIBIX JIIOiENl, B KOTOPOM KayK/Iblil
YJacTHUK CMOT IIPMHATD HEIIOCpeyi-
CTBEHHOE Y4YacTue U peann3oBarb
CBOU Ta/IAHTHI B VMICIIOMHEHNN CTU-
XOB, IIeCeH, YacTyIleK, IUIACOK. A
Kak 6abyIIKI CKaKa/Ili Ha CKAKaJIKe,
He KaK/jast MOJIOfiast OBl yrHaIach 3a
HuMU. BOT Takme asapTHbIe, CIIOP-
TuBHbIe 626y xuBYT B cene. [lof
PYKOBOZICTBOM METOZIVICTA 10 CIIOP-
Ty A. CoboneBa mpolina CropTys-

HasA MPOrpaMMa /I MEeHCHOHEPOB.
Xopourero IpasgHIYHOrO HACTPO-
eHMs He TOMyumnoch Obl 6e3 my-
LIIMCTOTO KPEIKOro 4asg M BKYCHBIX
IIMPOTOB.

TocTyt ¢ mpasjHUKa YXOJUIN CO
cnosamy G/1arOlApHOCTH B ajipec
opranmsaropos u3 Hukonbckoro
JJoma KynbTypbl.

Examepuna Yepruix,
Kynbmop2anu3amop
cena Huxonvck

«AHrapckue orim» Ne 39 (10370) 09 okTa6ps 2015 T.

G]



6

«AHrapckue oruu» Ne 39 (10370) 09 okTabpsa 2015 T.

JKCKYpCHS Nno npasunam

Ha teppuropun VpxyTckoro
paitona c 1 o 30 oxTs6ps BO Bcex
00pa3soBaTeNbHBIX  YUPEKAEHMAX
HPOBORATCS  HPOQUIAKTUYECKYe
meponpuATiA 1o Teme: «lIlararo-
it aBTobyC». Yvaliuecs emgé pas
3HaKoMATCA ¢ IIpaBumaMu gopox-
HOTO JBIDKCHUA.

CoBMeCTHO ¢ COTpYHUKAMU
MBI, mern mpoxomar mo 6eso-
IACHBIM MApIIPyTaM, PacIONOXKeH-
HBIM BO3JIe y4eOHBIX YUPeXKIeHMIL.

Ilo xopy mBIDKEHMA COTPYIHUK
I['MB/I]] Ha MeCTHOCTM MTOKa3bIBAET,
4TO MOXKET CTy4MThCA, KOTZia Hapy-
mrafor IIJI]]. PebsAra ocraHaBmuBa-

I0TCS BO3JIE JOPOXKHDIX 3HAKOB, ITIE
MM PacCKas3bIBalOT 00 MX Ha3Have-
HynM. Tak ke BHUMaHUe IIKOTbHM-
KOB aKI|EHTUPYeTCA Ha IpaBUIax
HOBeleHNA B OOIeCTBEHHBIX Me-
CTax.

JleTAM Takme SKCKYpCuM 0OCO-
OEHHO MHTEPECHDI, OHU C YOBOJIb-
CTBMEM IIPMHUMAIOT B HMX y4acTHe,
B JIETKOIT UTPOBOI opMe 3aroMIU-
Has IlpaBmma JOpOXHOTO [BIDKE-
HIUA.

Eeeenuii Ilonos,
compyonux T'MBIT]]
Hprymckoeo pationa

MeHsan curapery
Ha KoHthety

Bropoi rop B Hukonbckom MO npoxogaT meponpuaTua akuum
«Ham HyxHa Poccus cunbHas, KynbTypHas u cnopTuBHas»

B KoHIle ceHTs6ps1 mporia
akuus «MeHseM curapety Ha
KOH]eTy».

C camoro yrpa y4acCTHUKU
[IETCKOI OOIeCTBEHHON OpraHu-
3anuu «Hemocempr» Hukombckom
CPeflHeNl HIKOMBI IIOJ, PYKOBOJ-
cTBOM AjeHbl MapKoBOIt XOfUIN
0 yaulie ¥ OOMeHMBAIN CUrape-
TBI Ha KOH(ETBI, 47151 TOTO, YTOODI
JIOfY HOHSAIM, YTO JIy4llle eCTb
ClanKoe, 4eM TPaBUTh CBOI opra-
HY3M HUKOTVMHOM.

Bce pebsra 6pU1M O4eHDb pajbl
IIOY4acTBOBAaTb B 3TOM aKIWI,
Habpl IIOKa3aThb IpUMEP BCEMY
Hukonbcky, 49TO KypeHme 3TO
IVIOXO U 4TOOBI Te, KTO KypWUT,
6pocami 3TO NPOTUBHOE JIeJI0 U
HauMHA/IU BECT 3I0POBBIIl 06pas
K13HU!

3aKoHYMIach aKuuA «MeHs-
eM curapeTy Ha KOH]eTy» TeM,
4TO pebATa B3AMM BCE CUTapeThl,
KOTOpBble coOpaiy, BBIOPOCUIN B
YPHY ¥ COXIIN.

Ha mpasguuk «MBbl 3a 350po-
BbIIT 00pa3 XM3HM» C Ha3BaHUEM
KOMaHAbl 1 mgeBu3oM okoiao K
BBICTpOMIAch Best mkora. JIK 601
HeperonHeH. B 3ToT fjeHb i Mo-
JIofeXXu Obl/Ta OpraHM30BaHa JIeK-
uua «Kyputb uam He KypuUTb?» C
3JIeMEHTaMU IMaJIoTa.

Cuny, J/10BKOCTb, BBIHOCTIH-
BOCTb, METKOCTb, yMeHMe pabo-

TaTh B KOMaHJe CTapIIeK/IacCHU-
KI IIOKa3a/Ii B BeCe/IbIX CTapTax.
Xopolliee HaCTPOEHMe U CIIOPTUB-
HBIV a3apT Ha 9TOM MepOIPUATIN
obecrieunBamu paborHuku MYK
KCL «Anpsac» Hukombckoro
MO. [nsa manplieit 6pi1a mpef-
CTaBleHa MWIPOBasg IporpaMma
«CkasoqHoe gecatubopbe». [py-
XecKas aTMocepa UTPhI CITIOTU-
J1a BCEX ee YYaCTHMKOB.

OcHOBHasA 1enb Meponmpus-
A - GOpMUPOBaHNE Y LIKOMb-
HUKOB LIEHHOCTHOT'O OTHOLICHNA
K CBOEMY 3/I0pOBBIO, paclIpeHue
IpeficTaB/IeHnI 0 paKkTopax, BIu-
AIOIIVX Ha €T0 COXpaHEeHe.

XoueTcst BBIPa3nUTh Omaropap-
HOCTb BceM ydvamummca Hukonb-
CKOJI IIKO/BI, BCEM K/IACCHBIM
PYKOBOZIUTENAM, OpTaHM3aTOpaM
UTPbl 33 XOPOUIYI IIOATOTOB-
Ky JaHHOro Mepompuarus. Benb
MMeHHO Takas Qopma mpoBee-
HUA IIPa3gHUKOB IIOMOTaeT He-
HaBA3YMBO pelaTth INpoobaeMy
Ipomara’jsl 3740poBOro obpasa
SKU3HU U IPODIIAKTUKI BOSHIIK-
HOBEHJA BPEIHBIX 3aBYCUMOCTEI,
IIOKa3blBasg, YTO HEOOXOmMMO
3HaTb U YMeTb I/I1 COXpaHEHMA
37I0POBbA.

Examepuna Yepruoix,
KYbmopeanu3amop
cena Huxonvck

B WWPAEBA

MeHIMHA TaNnaHTIHBa BO BCEM

B LLinpsiesckom [lome KynbTypbl BNepBble NPOLLEN paioHHbIA hecTuBanb TBOPYECTBA «KEHLN-

Ha TanaHTinBa B0 BCEM>»

OcHoBHOIT 3ajjaueir  ectn-
BaJIA AB/IAETCA MOAJEpKKa U I10-
MOIIb TIOfAM C VHBAIUJHOCTDHIO,
3aHMMAIOLMVMCA  XyHOXKeCTBEH-
HBIM TBOPYECTBOM. DBbIsiBIeHNE
TaJIAHT/IMBBIX >KEHIINH-VHBa/IN-
TOB U COMENCTBME PasBUTUIO UX
TBOPYECKOTO IIOTeHIIMasa - aKTy-
a/libHaA ¥ Ba)KHaA 3afjava.

Yupegurens dectusaus - Vp-
KyTCKas pajloHHas OpraHu3aly:d
VIpkyTckoit 061macTHOM OpraHu-
3auun  00IepOCCHitcKoil  obie-
CTBEHHOII opranmsanym «Bcepoc-
CUIICKOE 00IeCTBO MHBAIULOBY.

Camoit 10HOJ ydacTHULeN ¢e-
cTuBan ctana 19-netusasa Kpucrn-
Ha JKpmanoBa m3 (QeKcKoro moce-

JIeHNA, KOTOopas MOKOpMIa cepala
YYaCTHMKOB U rocTelt pecTuBas.

B IllmpseBa mpmexanmm >KeH-
IIVMHBI, KOTOPbIE SABJIAITCA aBTO-
pammu cBomx mnpoussesenuit: JI.
Bacunvepa u3 Ycrb-Kypunckoro
MO, B. bormanosa us Illupses-
ckoro MO, I. Adanacpesa us Jo-
poxoBckoro MO.

YdyacTHuI, QecTuBansg  Io-
30paBWIM M IIOXKeNIaay TBOpYe-
ckux ycrexoB JIl060Bb MepnBene-
Ba, HAYA/IbHVK OT/Ie/Ia 110 CBA3AM
c obmecTBenHocThIO 1 YKanua Jo-
pAlIMHa, 3aMecTuTeNnb raasbl Hn-
psaesckoro MO. Hapopsbiil aH-
cam6np «Pagyra» IlupseBckoro
IOCeTIeHNs TIOlapUTI BCEM TOCTAM

¢dectuBana cBoe HesabbIBaeMoe
TBOPYECKOE BBICTYIUICHIIE.

YyactHUIIaM dectuBansa
ObUIM Bpy4eHbI ITaMATHBIE TTOfIap-
K1 U 671arofiapcTBeHHbIE MIChMa.

Xorenoch 6Bl MOOIArOfapuTh
OpraHN3aTOPOB MpA3[HMKA, U
BBIPA3UTh HAJEXJY, YTO TBOpUe-
ckuit pectnBanp «KeHimnHa Ta-
JIAaHT/IMBA BO BCEM» CTaHET eXe-
TOJIHBIM VI IOMOXKET YKEHIIMHAM C
OTPAaHNYEHHBIMI BO3MOXKHOCTSI-
M TIPOSIBILAITD CBOY TAJIAHTHI.

Onvea Kawnuposa,
npedcedamens patioHHo20
o0uwecmaa uH8anudos

B BE30NACHOCTb

H3o6peTaTesbHble MOLEHHUKMN

Cotpyaxukn OMBJ1 Poccuu no UpkyTckomy paioHy NpoBOAAT OnepaTUBHO-Pa3bICKHbIE
MEeponpuATUA, HanpaseHHble Ha YCTaHOBJIEHWE NOA03PEBaEMbIX B MOLLEHHUYECTBE

B mexxypHyo 4acTh IOMMIUK
06paTuIach >KUTEbHNUIIA MOCE-
ka [IsepxuHck. Ilorepnesuras
pacckasaja, YTO B OJHON 13 IIO-
Hy/SIPHBIX ~ COLIMAJIBHBIX ~ CeTell
K Hejl oOpaTmiach ee MOApyra C
npocbboit ofomKNUTh fenbru. Of-
HAaKO OHa yKasala OaHKOBCKUI
CUeT, KOTOPBII IPMHAJIEKAT He-
u3BeCTHOMY nuiy. Ilorepresast
OTIIpaBMIA HA KaPTy OKOJIO 4 THI-
cau py6bmerr. Beckope okasamocs,
YTO COLMaabHAs CTpaHMIA ObUIa
B3/IOMaHa, U IIEPeNuCKy Ben ade-
pUCT.

Eme omuu cnygait 6s1 3ape-
TUCTPUPOBAH Hepenell panee. Ha
OfIHOM M3 CaliTOB MY>K4MHa pas-
MeCTH 0ObsAB/IEHNE O IpOJaxe
KOJIeC M yKazajl HOMep MOOWIIb-
Horo TenedoHa. Ha cmemyromuii
JleHb K HeMy Ha Tele)OH IpUIIIA
CCBUIKA SIKOOBI OT OTEHI[MATIBHO-
ro nokymatend. [locme Toro, Kak
MECTHBIII >KUTeNb Ha TenedoHe
IHepellesl Ha YKa3aHHYI0 CTPaHMU-
Iy C €r0 CYeTa Yepes yCIyry «Mo-
OMIbHBIN GaHK» OBIIN CIIMCAHBI 8
TBICSTY PyOIeit.

ITo paHHBIM dakram O6bUIH
BO30Y>K/IEHBI YTOTIOBHBIE JIeNIa TI0

[pM3HAKaM CO-
cTaBa  IIpecTy-
IUTeHNs,  Ipef-
YCMOTPEHHOTO
no cratbe 159
YK PO (Moren-
HUYECTBO).

B nacTosmee
BpeMs IO/ -
LIeJICKE BEAyT
MOUCKM  TIOfO-
3peBaeMbIX JINI].
Ipaxxpanam, Ko-
TOpble 06/1aa0T
napopmarneit,
CIIOCOOCTBYIO-

1€l paCKpPbITUIO
TAHHBIX IIPECTY-
IUIeHNI, Ipocbba 0OpalaTbes 1o
TeteOHAM JIOKYPHOI dacTu: 8
(3952) 21-26-26, 02 wmu 102.
Ilomuuusa  mpemocTeperaet:
Cobmomaiite  OOUTEIBHOCTD W
OCTOPO>KHOCTD IIPM JICIIO/Ib30Ba-
HUM ceTu MHTepHeT. Adepucrs
BCe Yallle JMCIONb3YIOT COBpe-
MeHHbIe TEXHOJIOTMM M/l CBOMX
KpMMMHa/IbHBIX Leneit. IIpexpe
9eM OCYLIECTB/IATb IIEpPeBOf, Te-
HET, CBSDKUTECh C IIONTydaTeneM
u ybemurech, 4YTO IIepEeBOAVTE

CpencTBa Ha IIPAaBUIbHBIN CYeT.
He 3a6bIBaiiTe OTKIIOYATb YCIYTY
«MOOWIbHBII 6aHK» IpPU CMeEHe
HoMepa Tenedona. He cooburaiite
HEM3BECTHBIM JIMIIAM IVH-KOHBI
6aHKOBCKIUX KapT, @ TAK)Xe PEKBMU-
3UTHI Ballero cyera. B cmydae co-
BeplIeHNs IPeCTYIUIeHMsI, ClIefy-
eT He3aMeJIUTe/IbHO 0OPaTUThCA
B OPTaHbI BHYTPEHHIX JIe]L.

IIpecc-cnyn6a OMB/] Poccuu
no Mpxymcxomy patioHy
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1

MOHEQENbHWNK

12 oKkTAbpPA

1 KaHan
06.00 «[lo6poe yTpo»
10.00 HoBocTu
10.10 «KoHTponbHasA 3aKynka»
10.40 «KeHcKuii XypHan»
10.50 «Xutb 3p0poBol» (12+)
11.55 «MogHblii npurosop»
13.00 Hooctu
13.10 «KeHcKuit xypHan»
13.20 «CeropHa Beyepom» (16+)
15.30 «Bpema nokaxer» (16+)
16.00 Hosoctun
16.15 «Bpema nokaxer» (16+)
17.00 «Myxckoe/xenckoe» (16+)
18.00 «HaepuHe co Bcemu» (16+)
19.00 HoBoctun
19.40 «Yrapgait menoauio»
20.05 «[Tyctb roopar» (16+)
21.00 «Hioxau» (18+)
22.00 «Bpema»
22.25 «Hioxau» (18+)
23.20 «BeyepHuii Yprant» (16+)

Poccusa 1
06.00 «YTpo Poccum»
6.07,06.35,07.07,07.35, 08.07, 08.35,
09.07,09.35- «Bectin — UpkyTck»
10.00 «Bectu»
10.15 «Ytpo Poccuu»
10.55 «0 camom rnagHom»
12.00 «Bectu»
12.35 «Bectu - C(ubupb»
12.55 «Taitnbl cnepcTBus» (16+)
15.00 «Bectu»
15.30 «Bectu - UpkyTck»
15.50 «Bectu. [lexxypHas yactb»
16.00 «CknudocoBckumin-3»
18.00 «Bectu»
18.30 «Bectu - UpkyTck»
18.50 «Bectu»
19.15 «[lpamoii 3$up» (12+)
20.35 «Bectu - UpkyTck»
21.00 «Bectu»
21.50 «CnokoitHoii Houw, ManbiLuml»
22.00 «PoxpaeHHas 3Be3p0ii»
00.50 «YectHblit petekTus» (16+)

HTB
06.00 «AaBokar» (16-+)
07.00 «HTB ytpom»
08.10 «Bo3Bpawexne Myxra-
pa-2» (16+)
09.00 «CerogHs»
09.05 «Jlonuta» (16+)
10.00 «Ypo c H0nueit Bbicowkoit»
11.00 «CeropHs»
11.20 JlecHuk» (16-+)
13.00 «Cyp npucaxHbix» (16+)
14.00 «CerogHa»
14.20 «Cyn npucaxHbix. OkoHua-
TeNbHblil BepanKT» (16+)
15.30 «0630p. UM»
16.00 «/luteiinbiit» (16+)
17.00, 20.00 «CeroaHs»

17.20 «/luteiinbiit» (16+)
19.00 «[oBopuM ¥ noKa3blBaem»
(16+)

20.40 «[lenbra.
Hue» (16+)
22.35 «MeHTOBCKME BOIHbBI-9»

Mpoponxe-

B COBOJIESHYEM

8 okTa6ps 2015 roga Ha 64-m rofly XXu3Hu CKOHYanach
CTapLUWA MHCNEKTOP MO NEPBUYHOMY BOWHCKOMY Y4eTy
afIMUHUCTPAUUN YPUKOBCKOrO MYHULMNANbHOro 06paso-

BaHUA

ONU3KUM.

BTOPHNK

13 oKTAGpPA

1 KaHan
06.00 «[lobpoe yTpo»
10.00 HosocTn
10.10 «KonTponbHas 3aKynka»
10.40 «HeHcKuit xypHan»
10.50 «Kutb 350poBol» (12+)
11.55 «MogHblit npurosop»
13.00 HosocTn
13.10 «XeHcKkuii XypHan»
13.20 «Hioxau» (18+)
15.25 «Bpems nokaxer» (16+)
16.00 HosocTu
16.15 «Bpema nokaxer» (16+)
17.00 «Myxckoe/xeHckoe» (16+)
18.00 «Haepune co Bcemu» (16+)
19.00 BeuepHue HOBOCTH
19.45 «[laBaii noxeHumcs!» (16+)
20.50 «[Tyctb roBopar» (16+)
22.00 «Bpema»
22.30 «Hrioxau» (18+)
00.40 «BeuepHnii Ypraut» (16+)

Poccna 1
06.00 «Ytpo Poccun»

06.07,06.35,07.07,07.35, 08.07, 08.35,
09.07,09.35 - «Bectut — UpkyTck»

10.00 «Bectu»

10.15 «Ytpo Poccum»

10.55 «0 camom rnaBHoM»
12.00 «Bectu»

12.35 «Bectut - (nbupb»

12.55 «TaitHbl cnepcTua» (16+)
15.00 «Bectu»

15.30 «Bectu - UpkyTck»

15.50 «Bectu. [lexxypHas yactb»
16.00 «CknudocoBCcKmMin-3»
18.00 «Bectu»

18.30 «Bectu - UpkyTck»

18.50 «Bectu»

19.15 «[Tpamoit agup» (12+)
20.35 «Bectu - UpkyTck»

21.00 «Bectu»

21.50 «CnoKoitHoit Houm, ManbiLumb»
22.00 «PoxpeHHasn 3Be3poi»
00.50 «Bectu.doc» (16+)

HTB

06.00 «ApBoKat» (16+)

07.00 «HTBytpom»

08.10 «Bo3Bpawenne Myxra-
pa-2» (16+)

09.00 «Cerogna»

09.05 «Jlonutax (16+)

10.00 «YTpo c K0nueii Bbicoukoii»

11.00 «CerogHs»

11.20 JlecHuk» (16+)

13.00 «Cyp npucaxHbix» (16+)

14.00,17.00, 20.00 «CerogHs»

14.20 «Cyn npucsxHbix. OKoHYaTenb-
Hblil BepAUKT» (16+)

15.30 «0630p. M»

16.00 «JluteitHblii» (16-+)

17.20 Jluteiinbiit» (16+)

19.00 «oBOpUM 1 NOKa3bIBaeM»

20.40 «flenbta.  [popomke-
Hue» (16+)

22.35 «MeHTOBCKIe BOIHBI-9»

bAPAHOBA HAJEXA BACUJIbEBHA

Hagexna BacunbesHa MHOrO fieT npopaborasna B agMu-
HUCTpauun. Mbl MOMHUM €€ KaK YeioBeKa UCKPEHHEero u
NpeaaHHoro ceoeil paboTe, YMHYH0, CUJTbHYH, BONEBYIO.

Bbipaxaem WCKpeHHWe Cc060Me3HOBAHUA POAHbIM U

Aomunucmpavus Ypuxosckozo MO

CPEQ1A

14 okTAbpA

1 KaHan
06.00 «Jlobpoe ytpo»
10.00 HoBoctu
10.10 «KoHTponbHas 3aKynka»
10.40 «XMeHcKuii xypHan»
10.50 «Xutb 3n0poBol» (12+)
11.55 «MogHblii npurosop»
13.00 HoBoctu
13.10 «eHckuii xypHan»
13.15 «Hioxau» (18+)
15.25 «Bpema nokaxer» (16+)
16.00 Hosoctun
16.15 «Bpema nokaxer» (16+)
17.00 «Myxckoe/xeHckoe» (16+)
18.00 «HaepuHe co Bcemu» (16-+)
19.00 BeyepHue HOBOCTU
19.45 «[laait noxenumcal» (16+)
20.50 «[Tyctb roopar» (16+)
22.00 «Bpema»
22.30 «Hioxau» (18+)
00.40 «BeuepHuii Ypraut» (16+)

Poccuna 1
06.00 «YTpo Poccum»
06.07,06.35,07.07,07.35, 08.07, 08.35,
09.07,09.35 - «Bectit — VpkyTck»
10.00 «Bectu»
10.15 «Ytpo Poccuu»
10.55 «0 camom rnaBHOM»
12.00 «Bectu»
12.35 «Bectu - Cubupb»
12.55 «Taiinbi cnegctBus» (16-+)
15.00 «Bectu»
15.30 «Bectu - UpkyTck»
15.50 «Bectu. [lexxypHas yactb»
16.00 «CknudocoBckmit-3»
18.00 «Bectu»
18.30 «Bectu - UpkyTck»
18.50 «Bectu»
19.15 «llpamoit 3¢up» (12+)
20.35 «Bectu - UpkyTck»
21.00 «Bectu»
21.50 «CnokoitHoit Houw, Manbitwm!»
22.00 «PoxpneHHas 3Be3p0ii»
23.55 «CneuvanbHblii  Koppecro-
IeHm (16+)
HTB
06.00 «ApBokar» (16-+)
07.00 «HTB ytpom»
08.10 «Bo3Bpawenne Myxra-
pa-2» (16+)
09.00 «CeroaHsa»
09.05 «/lonurax (16+)
10.00 «Ypo c 0nuei Bbicowkoii»
11.00 «CerogHa»
11.20 «JlecHuk» (16+)
13.00 «Cyn npucsxHbix» (16+)
14.00 «CerogHa»
14.20 «Cyn npucaxubix. OKoHua-
TeNbHbIA BepAUKT» (16-+)
15.30 «0630p. YMl»
16.00 «JluteitHblit» (16+)
17.00 «CeroaHs»
17.20 «JluteitHblit» (16+)
19.00 «[oBOpUM 11 NOKa3bIBaeM»
20.00 «CeropHs»
20.40 «[lenbta.
Hue» (16+)
22.35 «MeHTOBCKME BOMHDI-9»

Mpogonxe-

YETBEPT

15 oKkTAbpSA

1 KaHan
06.00 «Jlo6poe yTpo»
10.00 HoBoctun
10.10 «KoHTponbHas 3akynka»
10.40 «<XKeHcKuii XypHam»
10.50 «Xutb 3n0poBol» (12+)
11.55 «MogHblit npurosop»
13.00 HoBoctun
13.10 «KeHckuil XypHam»
13.15 «Hioxau» (18+)
15.25 «Bpema nokaxet» (16+)
16.00 Hosoctu
16.15 «Bpema nokaxet» (16+)
17.00 «Myxckoe/eHckoe» (16+)
18.00 «HaeauHe co Bcemm» (16+)
19.00 HoBoctun
19.45 «[laBaii noxexumeal» (16-+)
20.50 «Myctb roBopAT (16+)
22.00 «Bpems»
22.30 «Hioxau» (18+)
00.35 «BeuepHwuii YpraHt» (16+)

Poccuna 1
06.00 «YTpo Poccum»

06.07,06.35,07.07,07.35, 08.07, 08.35,
09.07,09.35 - «Bectut — UpkyTck»

10.00 «Bectu»
10.15 «Y7po Poccum»
10.55 «0 camom rnaBHOM»
12.00 «Bectu»
12.35 «Bect - Cubnpb»
12.55 «TaitHbl cnepcTBuA» (16+)
15.00 «Bectu»
15.30 «Bectu - VpkyTck»
15.50 «Bectn. [lexypHas yacTb»
16.00 «CknudocoBcKmii-3»
18.00 «Bectu»
18.30 «Becu - VpkyTck»
18.50 «Bectu»
19.15 «lpamoii 3¢up» (12+)
20.35 «Bectu - VipkyTck»
21.00 «Bectu»
21.50 «CnokoiiHoit Houw, ManbiLnh»
22.00 «PoxpeHHas 3Be300ii»
23.55 «MoeauHok» (12+)
HTB
06.00 «ApgBokar» (16+)
07.00 <HTByTpom»
08.10 «Bo3Bpawenne Myxra-
pa-2» (16+)
09.00 «CerogHa»
09.05 «Jlonuta» (16+)
10.00 «Y1po ¢ 0nueit Bicoukoii»
11.00 «Ceroats»
11.20 JlecHuk» (16+)
13.00 «Cyn npucsxHbix» (16+)
14.00, 17.00, 20.00 «CerogHa»
14.20 «Cya npucaxHbix. OKoHyaTeNb-
Hblil BepAUKT» (16+)
15.30 «0630p. Yll»
15.55 «JluteitHbiit» (16+)
17.20 Jluteiinblit» (16+)
19.00 «0BOpUM 1 NoKa3blBaem»
20.40 «flenbta.  [popomke-
Hue» (16+)
22.30 «MeHTOBCKME BONHbI-9»

MNATHULA

16 oKkTAGpPA

1 KaHan

06.00 «Jlo6poe yTpo»
10.00 HosocTu
10.10 «KoHTponbHasa 3akynka»
10.40 «eHcKuit xypHan»
10.50 «XKuTb 350poBol» (12+)
11.55 «MogHbIii npurosop»
13.00 HosocTn
13.10 «XeHckuit xypHan»
13.15 «Hioxau» (18+)
15.25 «Bpemsa nokaxet» (16+)
16.00 HogocTu
16.15 «Bpems nokaxer» (16+)
17.00 «<Myxckoe/xeHckoe» (16+)
18.00 «Kan mena»
19.00 HosocTn
19.45 «Yenosek v 3akoH» (16+)
20.50 «[Tone uynec» (16+)
22.00 «Bpems»
22.30 «fonoc» (12+)
00.40 «BeuepHuii Ypraut» (16+)

Poccuna 1
06.00 «YTpo Poccum»
06.07,06.35,07.07,07.35, 08.07, 08.35,
09.07,09.35 - «Bectvt — UpkyTck»
10.00 «Bectu»
10.15 «Ytpo Poccum»
10.55 «0 camom rnaBHOM»
12.00 «Bectu»
12.35 «Bectu - Cubupb»
12.55 «Taiiubi cneacrBusa» (16+)
15.00 «Bectu»
15.30 «Bectu - VpkyTck»
15.50 «Bectn. [lexxypHas yactb»
16.00 «CknndocoBCKMit-3»
18.00 «Bectu»
18.30 «Bectu - UpkyTck»
18.50 «Bectu»
19.15 «Mpamoii >pup» (12+)
20.35 «Bectu - VipkyTck»
21.00 «Bectw»
22.00 «PoxpeHHas 38e3p0ii»

23.55 «Tapud «CyactnuBas ce-
mba» (124)

HTB
06.00 «<ApBoKat» (16+)
07.00 <HTB ytpom»
08.10 «Bo3Bpawenune Myxra-
pa-2» (16+)
09.00 «Ceroats»
09.05 Jlonuta» (16+)
10.00 «Yrpo ¢ 0nueit Boicoukoii»
11.00 «Cerogta»
11.20 «JlecHuk» (16+)
13.00 «Cyn npucsxubix» (16+)
14.00,17.00,20.00-«CeropHs»
14.20 «Cyn npucaxHbix. OKoHYaTeNb-
Hblil BepAnKT» (16+)
15.30 «0630p. 4M»
16.00 «/luteiinblit» (16+)
17.20 «JluteitHblit» (16+)
19.00 «[0BOPUM 1 NOK3bIBaEM»
20.40 «bonblwmHctBo» (16+)

21.50 «[lenbta. lpopomkenne»
(16+)

06.45
07.00
07.10
09.00

09.45

10.00
10.45
11.00
11.15
11.55

13.00
13.15
14.10
15.00
15.55
18.00

19.00
19.15
20.00
22.00
22.20
00.00

06.00
07.35
08.05
09.00
09.10
09.20
09.30

09.45
10.15
10.30
11.15
12.00
12.10

12.20
13.20
15.00
15.20
15.30
17.45
18.35
21.00
21.45
01.35

05.45
07.30
08.25
09.00
09.15
09.45
10.20

11.00
11.20
12.00
12.55
14.00
14.20
15.20
16.05
17.00
19.00
20.00

21.00

22.00
23.00

CYBBO0TA

17 okTAbpA

1 KaHan

«(Baabba c npuAaHbIM»
HoBocn
«(BaAbba c npuaaHbIM»
«rpaii, rapmoHb nio6u-
Masl»
«Cmewwapukm. Hoble npukito-
YeHns»
«YMHVKI 1 yMHNLBI» (12+)
«CnoBo nacTbipa»
Hosoctu
«(Mak»
«Mapraputa TepexoBa. OTubl 1
netn» (12+)
HoBoctu
«leanbHblit peMOHT»
«Ha 10 net monoxe» (16+)
«Teopua 3aroBopa» (16+)
«fonoo» (12+)
«KT0 X0u€eT CTaTh MUAAINO-
Hepom?»
BeuepHe HoBocTI
«CnepcTBure noKaxeT»
«BmecTe ¢ genbouHamn»
«Bpems»
«CeropHa Beuepom»
«Yro? [ne? Korga?»

Poccusa 1
«3yn0B, Bbl yBO/NEHbIM
«CenbcKoe yTpo»
«[luanori 0 XXMBOTHbIX»
«Bectny
«Bectn - UpkyTck»
«CnOMpCKMiA capy
«Kcnepnuna. B roctax y Kapa-
1acoB»
«[a3npom - NyTb Ha BOCTOK»
«HyXHble Bely»
«[lpaBuna BiKeHns»
«3T0 MOt Mama»
«Bect»
«Bectu-NpkyTck.[exypHas
yacTb»
«Jpura lbexa. Pycckmi akLeHT
«Hacnepguuua» (12+)
«Bect»
«Bectn - UpkyTck»
«Hacneguuua» (12+)
«3HaHue-cuna»
«[naBHaA cyeHa»
«Becu B cy660Ty»
«Wane (12+4)
«B nneHy o6maa» (12+)

HTB
«ApBokar» (16+)
«Jlyywme Bparu» (16+)
«CmoTp»
«CeroaHs»
«KunuigHas notepes nioe»
«MeanuUMHCKIe TaitHbl»
«lotoBMM ¢ Anekceem 3umu-
HbIM»
«CeropHs»
«[naBHaa popora» (16+)
«KynuHapHbIi NoeanHoK»
«KBapTMpHbIi BONpOC»
«(eroHa»
«fl xypetol» (16+)
«[oegem, noegumt»
«(BoA urpa» (16+)
«[pocTo [IxekcoH» (16+)
«CnepcTBue Benu...» (16+)
«LleHTpanbHoe  TeneBupe-
Hue»
«HoBble pycckne ceHcauun
» (16+)
«50 0TTeHKoB. benopa»
«Tbl He noBepHLLb!»

BOCKPECEHbE

07.00
07.10
09.15
09.45
09.55
11.00
11.15
11.35
12.25
13.00
13.15
15.00

17.20
18.55
22.00
00.00

06.30
08.30
09.20
09.50
10.30
11.20
12.00
12.10
14.15
15.00
15.20
16.40

19.00
21.00
23.00

01.30

06.05
07.05
09.00
09.15
09.50
10.25
11.00
11.20
12.00
12.50
14.00
14.20
16.05
17.00
17.20
18.00

19.00
20.00
21.00
00.35

18 okTAGpA
1 KaHan

HoBocti

«Puo»

«Cnyxy OTum3nel
«Cmewapuu. MUH-kog»
«3poposbe» (16+)

HoBoctn

«Henyresble 3amerki» (12+)
«[loka Bce loma»
«DazeHpa»

Hogoctn

«Bmecte ¢ penbhuHamm»

«KoHTy>eHblit, unu Ypoku nnasa-
HIt BOMbHBIM CTUNEM» (16+)

«Bpema nokaxem»
«Toub-B-T0Ub»
«Bpems»

«OH ywen B BockpeceHbe»

Poccna 1
«Onachble apy3ba» (12+)
«Cam cebe pexuccep»
«CmexonaHopama»
«YTpeHHsAs noyta»

«(T0 K 0fHOMY»

«Bectin - NpkyTck»
«Becru»

«CMeATbCA paspeLuaeTca»
«Kpenkuii 6pak» (16+)
«Bectu»

«Kpenkuii 6pak» (16+)

«EBrenuit MetpocaH. Ynbibka
LTMHOIO B XKM3Hb»

«bynyuwee coBepLueHHoe»
«BecTn Hepenu»

«BockpecHblit Beuep ¢ Bn. Co-
N0BbEBbIM»

«Tabnetka ot cnes» (16+)

HTB

«ApBokat» (16-+)
«Jlyywme Bparu» (16+)
«CeropHa»

«Pycckoe noto Nt

«/Ax HpaBbI»

«Egum gomal»

«CeroaHs»

«[lepBas nepepava» (16+)
«Yypo TexHuku» (124)
«[lauHblii 0TBET»
«CeropHa»

«Jlyywme Bparu» (16+)
«(nexcTBue BeZyT..»
«CeropHs»

«bbIBaeT xe Takoe» (16+)

«Adranncrat. Onuym ana Ha-
poZoB»

«AKLLEHTbI Hegenn»
«Touka»
«MeHTOBCKMe BOIIHbI-9»

«[ponaranpa» (16+)

H NnNorogAa
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B WHTEPECHO

BceMUpHbIN IeHb AHLLA

Bropass mATHMIA OKTAOps
- HeOOBbIUHBIN JeHb. ITO0 Bce-
MUPHBII [ieHb ANLQ, KOTOPbII
MpeJIoKNIa OTMedYaTb Mexny-
HapojHasA sAMYHAsA KOMMUCCUA Ha
koH(pepenunu B 1996 rony. Ha ca-
MOM Jiefie, IPUYMH JJIA IPas3gHoO-
BaHMA TAaKOTO JHA INPEeNOCTaTOY-
HO. Belb orpomHas nuTarenbHasA
LIEHHOCTD AUIl, UX TI0/I€3HOCTDb U
TOCTYIIHOCTD [IeIAI0T 3TOT IIPO-
IYKT OJHUM U3 OCHOBHBIX MCTOY-
HUKOB NNUTAaHUA KaK B CaMbIX
Pa3BUTBHIX, TaK U B €II€ TOIbKO
pasBMBAIOLINXCA  TOCYJApCTBax
Mupa. B aror peHp mpoBopATCcA
pasnMYHble HIyTOYHBbIe (ecTyBa-
1Y, KyNMHAapHble KOHKYPCHI, CO-
PEBHOBAHNA 110 OPOCAHMIO SINII,
a TakKe cepbé3Hble Mpodeccro-
HaJIbHbIE CEMMHAPBDI 10 BOIIPOCaM
IIpaBIIBHOTO NUTaHUA U OJaro-
TBOPUTENbHbIE AKLINH.

finyHble hakTbl

YTOHET unu BcnnbiBeT?

[TpoBepuTb CBeXeCTb AUl
MOXHO C IIOMOIIbI0 OOBIKHOBEH-
HOJ BOJIbI

J71s 5TOTO HY>KHO HAIIOTHUTD
CTakaH BOMONM Ha 3/4 oO6bema u
OCTOPOXXHO IIOTIOKUTb B BOAY
ANIO.

1. Cexee saimo (He 6onee
TPEX[HEBHON HABHOCTY) OIIy-
CTUTCS Ha JHO CTaKaHa.

2. slitrjo, KOTOpOE 6BIUTO CHece-
HO HeJie/io Hasaf, OymeT IIaBarh
B BOJie B BEPTUKAIbHOM IIOJIOXKeE-
HUM.

3. Slitno, koTopoe ObUIO CHe-
ceHO Tpu u GoJlee Hemenu Hasaf,
Cpasy e BCIUIBIBET, YacTb €ro 6y-
IeT BBICTYIIATh 13 BOMbL.

Mone3Has ena

o ToroBurp Alina myyie
BCMHTKy - Hp]/[ 3TOM He TepHIOTCH
cofeprKaumecsa B JKEJITKE BUTa-
MWHBI.

o fitna copmepskaT: KambLWMit,
JKeNe30, Maprasel], IJMHK, BIUTa-
MUHBI Tpymnsl A, E, B, 6enxn.

Siina nonesHsl 711 KPOBETBO-
pennsA. Copepkamuecs B Aifljax
BellleCTBAa IPEIATCTBYIOT o6pa-
30BaHMIO KaTapaKThl, 3al[MIAIOT
I7Ia3HOM HEpB, HENTPaNIU3yIOT
Bpe/JHOE BO3JIEIICTBME OKpY>Ka-
olleit cpefpl. fillla yKpemisaoT
KOCTM U CYCTaBBbl, CTUMYIUPYIOT
UMMYHHYyI0 cucremy. Ilopblma-
I0T YMCTBEHHYIO paboTOCIoco6-
HOCTb. benku Aiina uMeroT caMmyro
BBICOKYIO NMIIIEBYI0 IIEHHOCTD M3
BCeX OEIKOB >XMBOTHOTO IIPOVIC-
XOXKgeHus. Sfina - emuMHCTBEH-
HbII IIPOAYKT, KOTOPBIN yCBau-

BaeTca OpraHuMsMoM Ha 97-98%,
MpaKTUIEeCKM He OCTaB/IAA IIIa-
KOB B KUIIIEYHIKE.

e B KypumHbIX AlLax copep-
SKUTCA ~ MHOXECTBO  ITOJIE3HBIX
nuTaTeNbHbIX BelecTB. Camble
Ba)KHbIE U3 HUX - aMUHOKUCIIOTHI,
KOTOpBIE JIeNIATCA Ha 3aMeHVMbIe
U He3aMeHMMbIe. [l Hac Oo4yeHb
Ba)KHbI He3aMeHVMble aMUHOKIIC-
70THl (aMUHOKMCIIOTBI, KOTOpBIE
He CUHTEe3UPYITCA B OpraHu3Me
yesioBeka). JleTaM HeOoOXOIMMBI
IecATDb, @ B3POC/IBIM - BOCEMb He-
3aMEHMMBIX aMMHOKUCIOT. Bce
He3aMeHNMble  aMUHOKMCIOTBI
KYpMHOTO fiiljJa MMEIT OITU-
MaJIbHOE COOTHOIIIEHNE, 3 COCTAB
UX B siille BCerna MoCcTosiHeH. Bee
aMIHOKICTIOTBI MOTYT  COXpa-
HATHCA B Alle He 6omee 7 mHEIL.
Hauunas ¢ 8-ro mgHs, sifjo Ha4m-
HaeT «yCBbIXaTb», TO €CTb TEPSATb
He3aMeHNMMble  aMUHOKMC/IOTHI.
ITosTomy Aiilla CYMTAIOT AUETU-
YeCKUMM VIV JIe4eOHBIMU TOIBKO
7 mueit. C 8-TO mHA OHU TOTBKO
Ky/IVMHApHbIE U He TedeOHble.

S0 MOXXHO MCIIOIb30BaTh
M KaK 3KMBIAKOIIEE CPECTBO
IIpM BUPYCHOM CTOMaruTe (Korma
6eJI0K CBeXero fifla B30MBAIOT C
BOJOJ1 ¥ OJIOIYT POT).

« JKenrox Aira comepxut ne-
LUUTUH U XOjlecTepyuH. Xonecre-
PUH HY>XEeH [l pOCTa, a TeLUTUH

[T KUSHEEesTeIbHOCTU HepB-
HBIX KieToK. Ilo yTBepkpeHuo
ME[IMKOB, B [VETUYECKOM siilie
MIO/TOXKUTETIbHOE [IeVICTBUE JIEIH-
TMHA MUHUMM3UDPYET OTpUIa-
Te/bHOE JIeVICTBYE XOTeCTePIHA.

B3pocnoMy 4denoBexy Heob6xo-
JVIMO CbefiaTh He MeHee [BYX SINIJ
B HeJIeIIo.

B stifIiax OMAIIHNX KyP JIEIy-
TIHA 607IblIle, IOTOMY OHU OoTIee
IO/Ie3HbIE.

e Yem MeHbIE SO, TEM
60sbllle B €T0 CKOP/TyIe Ka/IbIVis
M TEM OHO TIpOYHee. Y MaJIeHbKIUX
sy, (OT MOJIORBIX KYp) CKOpIIy-
ma 6omee TBeppasd. Y OOIbIINX
Aul - 6osee TOHKAsA 1 ¢ OOIBIION
BEPOATHOCTBIO VIMeEIOIas MU-
KpoTpeinHbl. Yepe3 MuKpotpe-
IMHBL SN0 MOXKET 3apaKaThCst
CTaUIOKOKKaMH, CTPEITOKOK-
KaMu ¥ canbMOHeie3oM. Ilepeq
yrorpebyeHmeM Takue siila Halo
TIJATENBHO MBITH BOZOIL.

o Bonpmme Aiina TpygHO CBa-
PUTh, TaK KakK 4epe3 MUKPOTpe-
I[MHBI 6E/IOK BBIXOAUT B BOAY U
CBepTBIBaeTCs mpy Bapke. Takue
sI711a MO>KHO €CTb TOJIBKO CBapeH-
HBIMIY «BKPYTYIO» ¥ COBCEM HeEXe-
JIATENIBHO — «BCMATKY».

o Ilepenenunple Aina copep-
kar Genka 6onblle, a CKOpIyIA
UX IpOYHee, KaK U B L[eCApCKUX
ANIax.

B roPOCKOTN

Auppes Muxainosuya 3aiLeBa

TpeHepa-npenoaasarens [eTCKO-OHOLLIECKOW
CMOPTMBHOW LLIKONbI Mo3apasnsem ¢ toouneem!!!
B CnopTuBHbIN BEK, BEK AOCTUXKEHUHN,
PekopaoB 1 60nbLUnX nobea,
3a nbeaecTanom YemnunoHa
CTOWT HE3PUMO YEnOBEK.
Bellb TONbKO TpeHep nomoraet
JlocTnyb Taknx 60SbLLNX BbICOT,
OH BCe BCerja 0 CropTe 3HaeT,
CoBeTbI enbHbIe AAET.
1 B tobuneii Takon nNpekpacH.bIn,
Mbl noXenartb X0TUM BCeraa:
lyckait Baw nyTb Bam o3apseT
Onumna apkas 3se3aal
Aomunucmpayuss MOY MPMO JJOLT «/JFOCIII»

[lecatoro okta6ps otmeyaeT 90-neTHMA tobUnen
Anekcanppa 'puropbeBHa XapmarupoBa. Yeaxae-
mMas AnekcaHgpa [puropbesHa, NpUMUTE Ccamble
Tennble noxkenaHus no6poro 340poBbA. [lycTb B
Ballem [oMe Bcerda Oydet Tensio u YT, 6nu3kue
OKpYXatoT Bac 11060Bb0 1 3a60TOM U KaXKAbli
Baw neHb GyOeT HamoSIHeH CBETOM M PafoCThbl.

Aomunucmpayust u Cosem eemeparos Jzepucurckoeo MO

OBEH — Pa6oTa 6yzeT /151 Bac B pajjocTb, BbI
II0-HOBOMY IIOCMOTPUTE Ha OOJI3aHHOCTI
CBOM U KOJ/IEr. BoIxopHble ToXe 06emaoT
OBITb YHZAQYHBIMM, OCOOEHHO XOPOLIO CJIO-
)KaTCsl OTHOIIEHNUSI C IIPOTVBOIIOIOXKHBIM
IIO/IOM.

TENEL — Ber cranu MeHee MOABYOKHBI U BCe
Yaile cuUpuTe NOMa. BOCIUTHIBaiiTe B cebe
CHJTy BOJIV U 3aCTaBIIsIITe cebe paHblile BCTa-
BATh ¥ 3aHUMATBCS TYMHACTIKOI MU COBEp-
urath Mpobexkn. Copt BaM HeOOXOMMM.

B/IN3HELIbI — 3apaborox ocraHercs Ha
IIpeXXHEM YPOBHe, TaK 4TO He HalpATraiiTech
U 3aHUMANTECh NOMAIIHWMU JIeTaMI, OHU
ceityac BakHee. Ecnm ecTb »KemaHue Kak-
TO OOHOBUTBH JIOM - HE MeJINTE, IIePEMEHDI
HONY T Ha IO/Ib3Y.

PAK — Bo3mo>xHO, BaM LpUETCS BEPHYTHCS K
HavaJIy Iy T! U IIOCMOTPETH Ipasie B rasa. He
TepeoLieHBaiiTe CBOM CUIbL. Ecim ayBCTBYe-
Te, YTO He CIIPABIsieTeCh, 3HAYNT, BB B3BATI/IN
cebe Ha I7IeYN CIMIIKOM TSDKKMIL TPY3.

NEB — Crapaiitecp ObITb 60nee Hpyxemnto6-
HBIM, ¥ JIIOAYM K BaM IOTAHYTCsA. MHOrme
IpOO/IeMbl MIMEHHO OT TOTO, YTO BBI CTaBU-
Te CBOE «sI» BIIEpPeaM IIAaHeTHI BCeil. A CTO-
w10 Obl OOpaliaTh BHUMaHJE Ha HY>KIBI U
IPOCHOBI OKPYIKAIOIINX.

NEBA — Hepens Oyner He U3 Jerkux, mpu-
JIeTCSI MHOTO paboTaTh 1, BO3MOKHO, IIepe-
JieNbIBaTh paHee 3aKOH4YEHHbIe Aena. Ilocme
TaKUX TPYHOBBIX Oy/HelT BaM OyzeT HeoOXo-
JIVIM OTZBIX, @ MOYKET OBITD, U IIOTTHOIIEHHbIIT
OTITYCK.

BECbI — He 6oiiTech 03ByunBaTh CBOM UfiEN,
PYKOBOZCTBY OHU MHTepecHbl. [IposiBsiite
Oorbllle VHUIMATYBBL U HE CUJNTE Ha Me-
CTe, BaM HY>KHO OBITb 60JIee pacTOPOIHbIM,
€C/IM XOTUTE YIYYLINTb CBOe MaTepuaabHOe
TIO/IO>KEHNE.

CKOPIHNOH — Bs! HakoHeL YCIIOKOKMTECH I TI0-
BepuUTe B CBOM CHJIBL, TaK JiepkaTh! PasBuBaii-
Te CBOV CIOCOOHOCTH, OOTIbIIIe BpeMeHU yie-
naiiTe X066u u cropry. OT Balero 3fopoBbs
VI HACTPOEHNA 3aBVICHUT YCIIeX BCEX JIeTL.

CTPENEU — Vicmonusaiite cBoM >KelmaHus
caMf, eC/ii OKpY)Kaloliie He MOTYT Ipefy-
rajiath BalM IPUXOTH. Bl mydine Bcex 3Ha-
eTe, YTO BaM HY)KHO, I PacIionaraeTe BceMu
CPeICTBaMM ISl BOIUIOLIEHMS CBOEIl Med-
THI.

KO3EPOI' — YyscrBa romMopa BaM He 3aHMU-
Marth, 11 3TO Balll Ko3blpb. Hemerns Gynet He
3 JIETKVX, HO eC/IV BBI, KaK Bcerfa, Oyzere
IPUIEPKUBATHCS CBOETO KPEO U He YHbI-
BaTh, TO U3 000I CUTyaLUN BBIIfIETE TI0-
6enurenem.

BOJIONEN — 3aBomute HOBbIX Ipyseii, boree
TECHO 00IATeCh C KO/ITIETaMy I Yallle BMe-
cre BbIOMpaliTech B yO/mr4HbIe MecTa. [
BaC HACTYNW/I HOBBIN JKM3HEHHBIN 9Tall, U
TPYCTV B HeM HeT MecTa. bornblie pasBsiie-
KalTech 1 OOLAIITECD.

Pblbbl — Jlema 6ymyr ckmagbiBaTbca Kak
HeJIb3s1 JIy4llle, OKPY)KAIOI[VIM Ha 3aBVCTb.
Ho He XBa/muTech CIMIIKOM YacTO, YTOOBI
3aBUCTHMKY He CTpowIm KosHu. Jlropu, Ko-
TOPBIM BbI He0€3Pa3/INIHBL, ¥ TAK YBAXKAIOT
BAIlIV JOCTIDKEHUAL
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